OUJON

UN CHEF, UN TERROIR

<',7,21 8§81 &+() 81 7(55¢née GOURMETS de FRANCE 2026






GOUR
METS

EDITITON

Retrouvez-nous sur
www.gourmets-de-france.fr

0000



UN CHEF, UN TERROIR

GILLES*28-21
ENZO & AXEL*28-21

24

7(552,5
6$9(856
26 LA ) (50 (DE &$5586

28 LES)520$* (56
DU 0217 52<$/

32 LE7$5",)
34 5248()25A0P

VERYFOODTRIP

LE9(5<)22'75,3
DE GILLES*28-21

LES&25%,S5(6

4 Gourmets de France — N°51 — Avril 2026

44

$57 '(9,95(

44 1'$57 '( 9,9 BELON
LA )$0,//( *28-21

=$/72

[,

I

Gourmets de France est une édition, éditée par la
COMEVENTS. Dépdt légal a parution. La rédaction
toute responsabilité pour tous les documents, quel qu'en
support, qui lui seraient spontanément con és. Droits rés
toute reproduction, méme partielle interdite.



60

6$92,50
)$,5(

62 VINCENT

/$%$562848(

64 LAURENCE
0$1&862

70

=220
48%/,7«

72 %28/$1%(5),(
PATISSERIE

73 CONFISERIE

74 6200(/1(5,(
FRANCAISE

75 PRODUCTEURS
3E&+(856

Gourmets de France®

EDITEUR Production SAS COMEVENTS
www.gourmets-de-france.fr

Gourmets de France Rédaction

Directrice de la public&trangoise Malafosse
Responsable éditdviahel Malafosse

Conseil éditorihlliette Crémoux - Dan Malafosse
Direction artistiqieancoise Malafosse
Rédactio€andice Ménard & Francoise Malafosse
DirectionMichel Malafosse 06 08 06 49 36
MaquetteSara DumB#\Francoise Malafosse
Crédits photdsitoine Lanne, Shutterstock

ou mentions stipulées.

Impressiofsroupe O set 5

ISSN2258-8655

68 THIBAULT*21=%/(6

&+28&2/$7(5,(

UN CHEF, UN TERROIR

82

[( -85<

85 ENZO *28-21

86 AXEL*28-21

87 JULIEN7 (<66%$1",(5
88 CORENTINOS$7(,//(

89 JEROME 187, /(

9 -($1©/88%1-28

91 ALEXIS'()(9(5

92 CHARLES)217(6

93 DOMINIQUE %28&+$,7
94 HENRI32 & +

95 VINCENT /$% $562848(

96

/(6 7(676

96 LE &25",$/

98 MAISON OLIVIER'$ 1", (8
100 LES VERGERS ID',) (/

102 MARIE 025, 1

104 MARCEL 3 (7,7 (

106 6$,17©0217

108 CLOS 6%$,17 62=<

110 FERME DE LA75 (0% /$<(

Gourmets de France — N°51 — Avril 2026 5






GILLES

Mty du Hussa ‘r\
Eh R
MICHELIY |

Gourmets de France — N°51 — Avril 2026 7




GILLES*28-21

PORTRAIT

8 Gourmets de France — N°51 — Avril 2026



PORTRAIT

$X[ FIW«V GH ODULH &KULVWLQH HW DXMRXUGUKXL GH VHV °0O\
*RXMRQ D EsWL ELHQ SOXV TXUXQH PDLVRQb XQH YLVLRQ 8QH
GHV PRGHV TXL FKHUFKH PRLQV ¢ LPSUHVVLRQQHU TXU¢ WRXFK
VLQJXOL2UH TXL FRQWH XQH TX-WH GX JR%W G «PRWLRQ HW GH

/ID FXLVLQH VULPSRVH WU2V WIW GDQV OD YLH GX MHXQH *RXMR
EODQFKH& 'DQV OHV RGHXUV GH OUHQIDQFH 'DQV OHV PRPHQW)\
GUXQH WDEOH 'DQV FHV LQVWDQWYV TXL GHYLHQQHQW «PRWLF
XQH KLVWRLUH SOXV LQWLPHb FHOOH GUXQ OLHQ LQG«IHFWLEC¢
DORUV TXULO QUD TXH GL[ DQV 3LORWH GH FKDVVH LO ODLVVI
*LOOHV *RXMRQ QH G«FRXYULUD TXH SOXV WDUG 8Q MRXU DORI
OH FRQFRXUVY GH PHLOOHXU DSSUHQWL VD Pa2UH OXL FRQ°H T>
PDUTXHURQW ¢ ENeDvPaldit \due e réve de mon peére avait toujours

été détre cuisinier. } &HWWH U«Y«ODWLRQ OUKDELWH SURIRQG«PHQW
SHX ¢ SHX OHV FRQWRXUV GUXQ SDUFRXUV SRUW« SDU XQH G«W
GH OURUGUH GH O re «duRi/ hlis @tre rauisinier, je voulais étre

chef. Je ne voulais plus étre chef, je voulais étre le meilleur chef du monde }

a2V ORUV OD FXLVLQH SUHQG XQ VHQV SDUWLFXOLHU SRXU OH
FRPPH XQH IRUPH GH m UHVSRQVDELOLW« }b FHOOH GH IDLUH
FHUWLWXGH VULPSRVH FXLVLQHU QUHVW SOXV VHXOHPHQW XQ
FHOD GHYLHQW XQH Q«FHVVLW« VD PDQL2UH GH VUH[SULPHU H
FHWWH SDVVLRQ G«YRUDQWH LO HQWUD°QHUD GDQV VRQ VLOC
GHO¢ GUXQH LQYLWDWLRQ XQH LQYRFDWLRQ

Gourmets de France — N°51 — Avril 2026 9
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/D UHFRQQDLVVDQFH SRXUUDLW GHYHQLU XQ UHIXJH& ODLV SRXL
WUDYDLOOHXU LPS«QLWHQW HOOH CeHjdiwhd meQenG«° SHUPDQHQW
danger, c’est de ne jamais vouloir m’installer dans le confort. },0 VHUDLW SRXUWDQW
IDFLOH GH UHSURGXLUH FH TXH OURQ VDLW G«M¢ IDLUH ODLV SR
GRLW MDPDLVY GHYHQLU XQH P«FDQLTXH &HUWDLQV SODWV UHVW
GRLYHQW WRXMRXUV -WUH YLYDQWYVY HQ PRXYHPHQW HW HPSUHL
WUDQVPLVVLRQ DXVVL HVWQXa@d bhLtkaiisxet dd ykoK Raig  m

faire le geste par quelqu’un d’autre... oui on se met en danger. Mais si on ne

le fait pas alors on ne grandit pas et on ne fait pas grandir les autres. »

/IH U<HO G«° GDQV FH P«WLHU QUHVW SDV OULQVSLUDWLRQ PDLYV
YUDLH GLV BdnSleslgEstes rapétés, le respect du produit et des saisons }

(W *LOOHV *RXMRQ QU H RedDiQehcerradu¥jbur et toujours

avec la méme exigence. } '"HSXLV VHV G«EXWV LO VXLW XQH OLJQH WU

VD FXLVLQH HVW VDQV FRPSURPLVb (W OH SUHPLHU UHIXV FRQF

S U R G XILfaut refuser de compromettre la qualité du produit. Méme s'il

coalte plus cher, il vaut mieux en mettre un peu moins. } /UDVVLHWWH SHXW -WUH
VLPSOH PDLVY HOOH QH GRLW MDPDLV -WUH DSSUR[LPDWLYHa (W (
SOXV &HWWH H[LJHQFH TXRWLGLHQQH SUHVTXH LQYLVLEOH IDL
TXULO FRQVLG2UH FRPPH VD Y«ULWDEOH U«XVVLWH 8QH m U«XVYV
GRLW VH UHVVHQWLU VDQV IRUF«PHQW VH YRLU

'DQV OD FXLVLQH GH *LOOHV *RXMRQ WRXW FIRPPHQFH SDU OD
précision dans le geste, dans la cuisson, dans I'assaisonnement. Chaque détail

compte. } /H JHVWH HVW HVYHQWILEOHMGUXQ SODWAMVW GDQV OULQS
FHOD VUDMRXWHQW GUDXWUHV REVHVVLRQV OD Y«ULW« GX JR¥%W
rvion role c’est de comprendre le produit et de le révéler. Pas de le travestir. »

(W SXLV LO\ D OD FRK«UHQFH HQWUH FH TXKuadRQ HVW HW FH T

un plat touche vraiment quelqu’un, c’est gu'il est sincere. »

Gourmets de France — N°51 — Avril 2026
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PORTRAIT

'DQV OH SDUFRXUV GH *LOOHV *RXMRQ OH GRMWH QUHVW MD
les doutes font progresser } /H FKHI OUD2UPH DYHF KXPLOLW« LO VUHV\
LOQOWHUURJ« VXU VD GLUHFWLRQ VXU VHV SODWV VXU OD FRK«U
«SRTXH XQH WHQGDQFH GRPLQH OD JDVWURQRPLH OD FXLVLQI
U«YROXWLRQ TXL OH TXHVWLRQQH OH SRXVVDQW ¢ VH GHPDQG
YLUDJH HW VL FHOD SRXUUDLW -WUH OD FO« SRXU G«FURFKHU
WHQWH DORUV H[S«ULPHQWHA& PDLV QH VU\ UHWURXYH SDV 6D
VLQF«ULW« OUHPSRUWH &H JUDQG PRPHQW GH G®&XWH OUD °QDC
doute fait aussi avancer dans ses convictions... Et & ce moment-la c’était le

produit, le produit, le produit.  } '8V ORUV LO VH UHFHQWUH VXU OUHVVHQW
GUDOOHU HQFRUH SOXV ORLQ GDQV VD G«PDUFKH

3DUIRLV XQH LG«H QD°W G UXQ HQuUand jraie& oL@, WLQFWLYH m

je I'ai créé presque d'un coup de colére. } , OU«SRTXH OD VSK«UL°FDWLRQ
PRO«FXODLUH DPXVH EHDXFRXS GH FKHIV *LOOHV *RXMRQ SUHQ
SLHG HW YHXW SURXYHU TXURQ SHXW IDLUH SUHVTXH OD P-P|
Xl HQ QUXWLOLVDQW TXH GHV SURGXLWV QDWXUHOV &RPPH
GH U«xtH[LRQ HW GH WUDYDLO UHSRXVVDQW OHV OLPLWHV GH
"QDOHPHQW LO U«XViedhmiguede Euisinger éthomde chimiste }

8Q WRXU GH PD°WUH SRXU FH SODW VLIJQDWXUH GRQW OD FR
VLPSOLFLW« UDGLFDOH PDLV TXL QUD ULHQ GH VLPSOLVWH

5LHQ QH U«VLVWH ORQJWHPSV DX FKHI *RXMRQ (QFRUH PRLQ
OULQWULJXH /H YLROHW PROOXVTXH GH P«GLWHUUDQ«H GRQW
SDUHQWY UD ROHQW HQ HVW OD SUHXBHsar&QhteHP SV LO OUD L
et marine me semblait presque insolente. } BHQGDQW GHV DQQ«HV LO LQVLV
JR¥%WH U«x«FKLW FKHUFKH OD ERQQH YRLH 3HX ¢ SHX LO OUDS
FU2PHV «PXOVLRQVA MXVTXU¢ WURXYHU OU«TXLOLEUH $XMRXUG
DXWUHPHQW WRXMRXUV D2UP« HW H[LJHDQW PDLV GUXQH °QHV

Gourmets de France —N°51 — Avril 2026 13
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/ID VLIQDWXUH GH *LOOHV *RXMRQ QH VUHVW SDV FRQVWUXLWH
Q«H GH FKRL[ GH FRQYLFWLRQV 8QH FXLVLQH SURIRQG«PHQW D
KLV W RMaUighatare c’est le résultat de mon parcours } (W DXMRXUGUKXL HOOH
VULPSRVH DYHF «YLGHQFH

mMD FXLVLQH HVW D2UP«H >a@ &UHVW GX JR¥%2W GX SURGXLW VDQV

par les modes, mais aussi de I'actualité et de la modernité. »

&H TXL UHVWHUDLW GH *LOOHV *RXMRQb" $VVXU«PHQW VD PDLQ GD
VRQ H[LIJHQFH GDQV OD FXLVVRQ VRQ UHVSHFW GX SURGXLW GD
8QH SU«VHQFH GLVFUaWH PDLV LQG«O«ELOH 8QH WUDFH GDQV 0OU
G«°QLW VD FXLVLQH G«SDVVH OD VLIQDWXUH D2FK«H &UHVW XQH F
XQH PDQL2UH GU-WUH TXL WRXFKH OUHVVHQWLHO

$YHF OH WHPSV *LOOHV *RXMRQ QUD SDV UHQL« FH TXULO D DSSU

TXULO HVW LPSRUWDQW G U D &8tIel @i apprsYqROIX HU m

WHFKQLTXH QH VXX &{BEXW GH VD FDUUL2UH LO YRXODLW SURXYI
TXULO «WDLW FDSDEOH TXULO «WDLW ERQ $ORUV OD WHFKQL
$XMRXUGUKXL OD G«PDUFKH HVW GL «UHQWHBai LO FKHUFKH ¢ W
laissé derriere moi le besoin d'impressionner pour me concentrer sur
I'essentiel. Et I'essentiel, c’est I'émotion. } /D FXLVLQH VUHVW DOO«J«H PDLV H(
VUHVW VXUWRXW DSSURIRQGLH &DU SRXU OXL OD U«XVVLWH QF
VXU OD PD°WULVH WHFKQLTXH /D U«DOLW« HVW DLOOHXUVY GDC
HW OU«FRXWH <FRXWHU OHV SURGXLWV <FRXWHU OHV «TXLSHV

VH FRQVWUXLW DYHF OH WHPSV OdtkHaB/adMedtQpiés OH Y«FX m

mais elle n'est rien sans la compréhension et le savoir-faire. »

'DQV XQ PRQGH R» OD JDVWURQRPLH VH PHW SDUIRLV HQ VF2QH

UHVWH °G20H ¢ VRQ HVVHQFH &H TXL OUDJDFH " /HV PRGHV SDVVDJ
OD FXLVLQH TXL VH PXH LHQuiSreHhEMW has GnHconoours de

visibilité. Elle doit rester au service du godt et de sa propre expérience. »

4XDQG OUDUWL°FLHO SUHQG OH SDV VXU OD MXVWHVVH OD FXLVL(
DQQ«HV OD FXLVLQH GH *LOOHV *RXMRQ m JDJQH HQ FRK«UHQFH }

OHV JHVWHV GDQV OHV SURGXLWYV GDQV OHV DVVLHWWHY 6HOR
PDWXULW« QH FKHUFKH SOXV ¢ DOOHU GDQV WRXWHY OHV GLUHFV
LOQWXLWLRQ HW UBstd&hQI¥ diradlicité A¥sumén qu’on reconnait le

chefmature. } /D WHFKQLTXH HVW WRXMRXUV O¢ PDLV HOOH QH GRLW

Gourmets de France — N°51 — Avril 2026
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Il faut savoir se séparer
GX VXSHUpX SRXU
conserver I'essentiel : du
godt et de l'intention.
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3RXU *LOOHV *RXMRQ OD FXLVLQH GRLW UDFRQWHU TXHOTXH FK
KLVWRLUH XQH YLH /D VLHQQH HVW WLVV«H GH VRXYHQLUV GH
GULQtXHQFHV PXOWLSOHV TXL QRXUULVVHQW FKDTXH SDUWLWL|
OUHVVHQWLHO UHVWH OULQVWDQW &HOXL RacuBDelRXUFKHWWH U

doit surtout provoquer une émotion immédiate dans I'assiette } 3RXU DXWDQW
HOOH QUHVW MDPDLV JDUDQWLH (Orntestpas stiFuePORPDQGH SDV m
va créer de I'émotion, mais il faut essayer d’émouvoir. } $LQVL ORUVTXH OUKLVWRL

DFFRPSDJQH OH JHVWH ORUVTXH OD VLQF«ULW« VH JOLVVH GD
GHYLHQW SOXV SURIRQGH 3DUIRLY OD PDJLH RS2UH GH IDORQ |
*RXMRQ HQ D IDLW OUH[S«ULHQFH XQ MRXU HQ G«JXVWDQW XQ
FKHI 1LFRODV Cha%téldnhe vague d’émotion. Je me suis retrouvé a

I'age de dix ans avec mon pére et ma mére en train de déguster les cremes

au chocolat que faisait ma mere. } '"HSXLV FH MRXU XQ FRPSOLPHQW OH WR
SOXV TXH WRXV OHV DXWUHVb TXDQG XQ FOLHQW OXL FRQ°H T>
OUHQIDQFH &DU WRXFKHU OD P«PRLUH U«YHLOOHU OUrPH HW C
GRXWH OD SOXV EHOOH U«XVVLWH SRXU XQ FXLVLQLHU

*LOOHV *RXMRQ SDUOH EHDXFRXS GH WUDQVPLVVLRQ& (W FH TX
DYDQW WRXWbe&uhesteW }m & HOXL TXL IDLW U-YHU OHV FXLVLQLHUYV
FHOXL TXL GRQQH GX VHQV DX SURGXLW ODLV LO \ D DXVVL VD
YHXW VLQFaUH YLYDQWH S UGWTdXHgBidnfaXcWsi€ W H m

Vveux que tu prennes un uppercut. } 3BRXU OXL OD FXLVLQH UHVWH XQ ODQJI
PDQLa2UH GH UDFRQWHU TXHOTXH FKRVH ¢ WUDYHUV XQ SURGXL\
WUDFHU VD SURSUH URXWH WRXW HQ UHVWDQW °G20H ¢ VRL P~

6HV SURMHWY ¢ YHQLU VULQVFULYHQW GUDLOOHXUV GDQV FH
FROWLQXLW« GH VRQ DQFUDJH GDQV OH YLOODJH ,0 RXYUH D!
DX[ FIfW«V GH VRQ °0OV (Q]JR SoWLVVLHU FKRFRODWLHU R» OUR
YLHQQRLVHULHV ¢ OUDQFLHQQH HW JoWHDX[ GH YR\DJH ¢ HPSR!
rd’amener une vie apres le repas } , FHOD VUDMRXWH XQH JUDQGH ERXWLT.
SURGXLWYV U«JLRQDX[ LQVWDOO«H GDQV OD PDLVRQ IDPLOLDOF
GHV WU«VRUV FXOLQDLUHVY G«FRXYULU GHV DUWV GH OD WDEC
«SRXVH ODULH &KULVWLQH HW SURORQJHU DXWUHPHQW OUHVSI

Gourmets de France — N°51 — Avril 2026 17
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DATES & /<6

Quand jai rencontré Marie-Christine, je voulais qu’elle
comprenne que ma vie serait la cuisine, la cuisine et la
cuisine [...] Je voulais étre Meilleur Ouvrier de France,
je voulais avoir trois étoiles Michelin et je voulais étre
patron avant 30 ans.

1978 2001

OHLOOHXU $SSUHQWL 2XYHUWXUH GH O KfWHO

1983 2009

ORXOLQ GH ORXJLQV 5RJHU 9HMR%¥XHV *DXOW 0LOODX

1986 2010

SHWLW 1LFH -HDQ 3DXO 3DVIRGDWRLOH &KHI GH OUDQQ«H

1987 2015

/[U(VFDOH *«UDUG &ORU 9°"H" SODFH DX UDQJ PRQGLDO VXU m /D /L

12 juin 1992 2016

2XYHUWXUH GH OU$XEHUJH @KHYBR[LBYLBVQV OU2UGUH GH OD /«JLR

1996 2021

7LWUH OHLOOHXU 2XYULHU @QHfMBDOFH DX UDQJ PRQGLDO VXU m /D /L

1997 . ‘

1°VH"«WRLOH
2001 G

2°PH « WRLOH 5, AVENUE ST VICTOR
11360 FONTJONCOUSE

04 68 44 07 37
5(&(37,21#%$8%(5*('89,(8;38
$8%(5*('89,(8;38,7)65
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JEUNE7$/(17

ENZO & AXEL
*28-21

8QH KLVWRLUH GH FRQWLQXLW« (Q]R QUD MDPIaLV YUDLPHQW TXLW
WRXMRXUV FRQQX ©Da& 7RXW SHWLW Gk Mi¢ 0RQWS\HIDLOW HDX [¢ R2F H V
6KDQJKDL GH 'RQFNHOH ¢ ODUFRQ LO VH IRUPH DXSU2V GHV SOXV J
GH UHYHQLU ¢ OUHVVHQWLHOCeDdupdubbhtielH IDPLOLDOH m

$XMRXUGUKXL VHFRQG GH FXLVLQH LO VULQVFULW GDQV OD OLJQ
FXLVLQH GH JR%W GH SXpd\MiDrestHam&ssdénaturé } ,0 \

LQVX3H SRXUWDQW VD VHQVLELOLW« QRXUULH GH YR\DJHV HW GUH]
SRUWH DYDQW WR X We pariidge\i vhaGue idtali Q )n DYHF OHV FOLHQWYV

FRPPH DYHF OU«TXLSH

,FL ULHQ QH VH IDLW VHXO /D EULJDGH DYDQFIdutFRPPH XQH IDPLOO
le monde va dans la méme direction... Cela n’a pas de prix. » De ses parents,

LO JDUGH OD ULJXHXU HW FHWWH O«JaUHame [EXdté IDLW WHQLU OUHQV
militaire de la cuisine... tout en faisant en sorte que cela reste plaisant et

détendu. »

7UDYDLOOHU DYHF VRQ S2UH oh\appren@dt meilled H irH m

se rendre compte de la chance que l'on a. } +«ULWLHU OXFLGH (Q]JR YLVH ORLQ
VDQV MDPDLV WUDKLUO® beublié pasxque InélxX sommes une

Auberge des Corbieres } R» U2JQHQW FRQYLYLDONedmaldMenVLPSOLFLW« m
lacher }4 8QH OLJQH GH YLHbDb

Gourmets de France — N°51 — Avril 2026 21



ENZO & AXEL*28-21

22

$[HO OXL D FKRLVL OD YRLH GX FDOPH HW GH OD SU«FLVLRQ F|
PD°WULV«H &RQVLG«U« FRPPH OUXQ GHV SsWLVVLHUV OHV SOX
J«Q«UDWLRQ LO QUD SRXUWDQW SDV WRXMRMppMsVX TXH FH VHUDL
a aimer mon métier. } 'HSXLV LO VU\ DYHQWXUH DYHF XQH H[LJHQFH S
REVHVVLRQQHOOH <WHUQHO LQVDWLVIDLW JiitetG« SDU FH G«VL
mieux } LO DYDQFH D2QH UHFRPPHQFH

/D SeWLVVHULH GHYLHQW DORUV XQ WHUULWRLUH LQWLPH SU

OD FU«DWLRQ SUHQG GHV DLUV GH MHX V«ULHX[ 7RXW FRPPHQF

GHVVLQ SXLV YLHQW OH WHPSV GH OD PDWL2UH GH OUH[S«ULPHQ

SU«GLOHFWLRQ Omvdy&gR erRdégnatant au chocolat. » Comme

XQ £AQRORJXH LO HQ H[SORUH OHV RULJLQHVY OHV WHUURLUV (
G«M¢ VH GHVVLQH XQ U=-YH GHYHQX U«DOLW« XQH FKRFRO
WUDQVPHWWUH WRXWH OD ULFKHVVH

'H VRQ SaUH LO D K«ULW« ELHQ SOXV TXUXQ VDYRLU IDLUH&
XQH GLVFLSOLQH HW VXUWRXW FHWWH FDSDFLW« ¢ VH UHPHWWUH
$YHF OH WHPSV $[HO VUHVW DSDLV« DSSUHQDQW ¢ UDOHQWLU SF

$YHF VRQ IU2UH (Q]JR LO SDUWDJH SOXV TXUXQH YRFDWLRQ 8Ql
rPour nous, c'est une évidence de reprendre 'auberge familiale. » Porté par

XQ SDUFRXUV H[LJHDQW LO VDLW F HNoOS fdten® s@Rilo®W ¢ VHV UDFLQHV
modéles... Ce gu’ils ont réussi a créer en une seule vie est exemplaire. } ,0

DGPLUH DXWDQW OH FKHI TXH OUKRPPH WRXW HQ PHVXUDQW OH F
¢ SDUFRXULU
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LA )(50(
DE &$5586

Jean-Baptiste
HW &ODIMHKDUG

$0,7,<),"'S/(

'"HS XLV XQH VROLGH FRPSOLFLW« OLH OU«OHYHXU IURPDJHU -HDQ %CLC
HW OH FKHI WULSOHPHQW «WRLO« *LOOHV *RXMRQ %LHQ SOXV TXUXQ SU
XQ DPL HW XQ FRPSOLFH GH JR»W SRXU OD WDEOH GH / $XEHUJH GX 9LH>
\ SXLVH GULQQRPEUDEOHV WU«VRUV IURPDJHUV ERXFKRQV DS«ULWLIV
GH OD IHUPH SRXU VRQ IDPHX[ £XI SRXOH m &DUUXV } $X °0O GHV DQQ«HYV
HW OHV FRQVHLOV GX FXLVLQLHU RQW D2Q« OH JHVWH GX IURPDJHU MX
OUXVDJH GX VHO PDULQ GH *UXLVVDQ SOXV GRX[ HW VXEWLO TXH -HDQ ¥
SOXV GH YLQJW DQV SRXU VDOHU VHV IURPDJHYV

)(50( 9,9%17(

7RXW FRPPHQFH SRXUWDQW ELHQ DYDQW GDQV OHV DQQ«HV ORUVT
DUULYHQW HQ PRE\OHWWH DX ERXW GX 9DO GH 'DJQH SU3V GH OD\UR
FRQWUHIRUWYV GX SODWHDX GH /DFDPS XQH FLQTXDQWDLQH GH FKaY
GHVVLQHQW DXMRXUGUKXL OH SD\VDJH SDLVVDQW OLEUHPHQW GDQV
%DSWLVWH SHXW REVHUYHU GHSXLV OD IHUPH /HXU ODLW GHYLHQW GH\
ODFWLTXHV IUDLV GHPL IUDLV GHPL VHFV RX VHFV IDORQQ«V VXU SOD
(QYLURQ SRXOHV SRQGHXVHV VU«<EDWWHQW «JDOHPHQW HQ SOHLQ DLI
UDPDVV«V ¢ OD PDLQ SOXVLHXUV IRLV SDU MRXU 8QH IHUPH R» DXWKH
VLPSOLFLW« JXLG«H SDU OHV VDLVRQV R» OURQ WURXYH DXVVL DX[ SU
OH FKHYUHDX IHUPLHU SURSRV« VXU FRPPDQGH

BURGXLWY ¢ G«FRXYULU VXU OHV PDUFK«V GH /«]LJQDQ &RUEL2UHV
1IDUERQQH 3RUW /D 1RXYHOOH

)(50( '( &$5586
MAYRONNES, OCCITANIE

04 68 43 12 37
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Depuis 50 ans, certains fromages nous
accompagnent et racontent notre histoire.

— i
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LES)520%*(56
DUO0217 52<9%.

DQV GH SDVVLROQ
SOH VLJODWXUH

Depuis 1976, la maison Bouchait trace son si on
entre marchés et terroirs. Quatre génerations unies
par le godt juste et le respect du produit.

IU$57 '( 10$)),1$*(

'DQV OH VLOHQFH GHV FDYHV OH WHPSV HVW XQ DOOL« SU«FLHX][ /H
P«WDPRUSKRVH PDWL2UH YLYDQWH GUH[SUHVVLRQ 'RPLQLTXH %RXFK
SDUWLWLRQ LQYLVLEOH IDLWH GH JHVWHV SU«FLV ,FL FKDTXH IURPEL
U\WKPH VD UHVSLUDWLRQ 2Q OH IURWWH RQ OH UHWRXUQH RQ OH Yt
ODQJDJH XQH TX-WH GU«TXLOLEUH 7URXYHU OD ERQQH WH[WXUH U«Y«O
OD FRPSOH[LW« VDQV MDPDLV OD EUXVTXHU 8Q WUDYDLO GURUIaYUH H]J
FKDTXH FU«DWLRQ XQLTXH HVW mbSRUW«H DX ]J«QLWK GH VD SO«QLWXC
Y«ULW «

*$/(5,( '( 6$9(856

$LQVL VXU OHV «WDOV HW HQ YLWULQH RQ G«FRXYUH GHV FU«DWLRQV
IURPDJHUV TXL UDFRQWHQW XQH WHUUH HW FHX[ TXL OD IDORQQHQW 3
I1DSRO«RQ JUDQG FODVVLTXH U«Y20H XQH RQFWXRVLW« UDUH DSU2V GH
/IHORQWU«MHDX DQFUDJH YLVF«UDO DX YLOODJH D2UPH XQ FDUDFW2UH
VRXV XQH UREH VRPEUH /H 3LF GX OLGL LQVSLU« GHV VRPPHWY S\U«Q«t
HW °QHVVH JUsFH ¢ XQ D2QDJH ¢ EDVVH WHPS«UDWXUH /H 3HWLW 5REHU\
H[SULPH XQH JRXUPDQGLVH VLPSOH HW VLQF2UH /H 5«JDOLV Q« GUXQH L
G«YRLOH XQ EOHX VLQJXOLHU SHX VDO« HW FU«PHX[ /H OLIJQRQ SHWLW
SDU OD WHQGUHVVH U«LQYHQWH OUHVSULW GX FDPHPEHUW HQ YHUVLRQ
DXWDQW OHV \DRXUWV HW FU2PHV PDLVRQ SDUHQWK2aVHV GH SXUH GRXF
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9«ULWDEOHV DUFKLWHFWHV GX JR%W SDVV«V PD°WUHV GDQV OUDUW
«TXLSH FRPSRVHQW GHV DVVRUWLPHQWY XQLTXHV SHQV«V FRPPH ¢
/HXU VDYRLU IDLUH SRUW« SDU GHV WDOHQWV U«FRPSHQV«V QRWI
OD /\UH GU2U VULPSRVH FRPPH XQH U«I«UHQFH XQH VLJQDWXUH
SURIRQG«PHQW YLYDQW TXL VH SDUWDJHb

fir&l“%
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D’une épicerie familiale aux caves d’affinage en
pa ant par la boutique-restaurant, I'histoire se construit
a la main. Entre transmi ion et renouveau, le temps

affine autant les hommes que les fromages.
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CHEMIN DE BARAILLAN,
31210 MONTREJEAU

0561 95 79 65
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TARDIF

Un cépage d’auteur,
précieux pour l'avenir.
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LE 735",

Patrimoine 3ODLPRQW

,ODDWWHQGX VRQ KHXUH& 'DQV OHV WHUUHYVY GH 6DLQW ORQW Ft
RXEOL« D °"QDOHPHQW UHWURXY« OD OXPL28UH 5HPLV HQ FXOWXU
ORQW DSU2V GHV G«FHQQLHV GUH[SORUDWLRQ DPS«ORJUDSKLTX
QRP UHYHQGLTXH VD PDWXULW« GURFWREUH FRPPH XQH YHUWX
G«FUL«H TXL HVW G«VRUPDLV XQ DWRXW IDFH DX FKDQJHPHQW I

(7(51(/

&H F«SDJH DQFLHQ RULJLQDLUH GX 3L«PRQW 3\U«Q«HQ LQFDUQH
OD YLFWRLUH GX FRPEDW ORQJ PHQ« SDU 30DLPRQW ,QVFULW

IDUL«W«V GH 9LJQH HQ UHSODQW« G2aV FKH] XQ YLJQHUI
OHV SUHPL2UHV FXY«HV SDU VRQ «FULWXUH VLQJXOL2UH HW SU
GUH RUWV LO HQWUH R2FLHOOHPHQW GDQV OU$2& 6DLQW ORQW

DXWRULV« MXVTXUG¢ GDQV OHV DVVHPEODJHV 9LFWRLUH GUXQ
SDUPL OHV F«SDJHV GUDXWHXUV JDUGLHQ GUXQ DYHQLU SOXV V

$520%$7,48(

/ID VLIQDWXUH GH FHW m « WHUQHO WDUGLI} WLHQW ¢ OD SU«VH
DURPDWLTXH UHVSRQVDEOH GH QRWHV «SLF«HV SRLYUH YHUW F
GHV F«SDJHV FRPPH OD 6\UDK (Q G«JIJXVWDWLRQ LO U«Y20H XQ
IUD°FKHXU XQH DURPDWLTXH «SLF«H °QH HW SHUVLVWDQWH XQ
GHV WDQLQV VRXSOHV FLVHO«V HW YLEUDQWY DLQVL TXUXQ «T
'UDERUG F«O«EU« HQ 9LQ GH )UDQFH DYHF OD FXY«H 7DUGL
D2UPH DXMRXUGUKXL VD SXUHW« YDUL«WDOH (Q DVVHPEODJH QfF
GDQV OD SUHPL2UH FXY«H DXWRULV«H HQ $2& 6DLQW ORQW &
LO DSSRUWH FRPSOH[LW« DURPDWLTXH HW WHQVLRQ D2QDQW
FROQWRXUV GHV URXJHV GH 6DLQW ORQW

Z2ZZYLQV VDLQWPRQW FRP

*
* 4 %

UNION EUROPEENNE
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Le Roquefort n'accompagne pas :
Il signe les plus belles creations culinaires.
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5248()257
AOP

/H URL GHV IURPDJHYV
LOWHPSRWA®SLUDQW

81( 6,*1$785( 1<( '8 /$,7 &58 (7 '8 7(036

,O0 VX2W GUXQH ERXFK«H SRXU FRPSUHQGUH /H 5RTXHIRUW $23 «ODERU«
HW HQWLHU GH EUHELV G«SORLH XQH SDOHWWH DURPDWLTXH UDUH HQ
«O«JDQFH IRQGDQWH 'DQV OUREVFXULW« GHV FDYHV GX &RPEDORX DX
GDQV OU$YH\URQ OH WHPSV IDORQQH OHQWHPHQW FH IURPDJH GUH[FHS\
SHQGDQW DX PRLQV WURLV PRLV SRXU U«Y«OHU WRXWH VD FRPSOH[LW«

81 )520$*( 48, ,163,5( /$ &5¢$7,21

JURPDJH GH FDUDFW2UH LO ERXVFXOH LQWULJXH LQVSLUH $XMRXUG
JDVWURQRPHV VUHQ HPSDUHQW FRPPH GUXQ LQJU«GLHQW GH FU«DWLRQ
MXV FRUV« HQ «FODW PD°WULV« LO U«Y20H GHV DFFRUGY LOQDWWHQGXYV
ERXFKH HW VD WH[WXUH VLQJXOL2UH RXYUHQW XQ FKDPS GUH[SUHVVLRQ

81 352'8,7 9,9%17 $1&5« '$16 621 7(55,72,5(

3URGXLW YLYDQW LO LQFDUQH DXVVL XQH DJULFXOWXUH GXUDEOH R>
SD\WDJHV HW QRXUULVVHQW XQH °OL2UH SURIRQG«PHQW DQFU«H GDQV V

81 6$92,50)$,5( &2//(&7,) 'U(;&(37,21

'HUUL2UH FHWWH $23 GH O«JHQGH FUHVW XQ FROOHFWLI SDVVLRQQ« GU«
TXL AXYUH ¢ IDLUH SHUGXUHU OD TXDOLW« OH VDYRLU IDLUH HW OU
S5RTXHIRUW

81( (035(,17( &8/,1%$,5( 81,48(

/IH 5RTXHIRUW QUDFFRPSDJQH SDV LO VLJQH OHV SOX @) U«DWL

ZZ2Z URTXHIRUW I|U
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3¢5¢*5,1$7,216 (1 2&&,7$1,(

6L OURQ HPEDUTXH SRXU XQH EDODGH JRXUPDQGH DX[ FIW«V C
QRWUH URXWH VHUSHQWH GUDERUG HQWUH OHV YLJQHV ¢ OD
GHV &RUEL2UHV 2Q SRXVVH DLQVL OD SRUWH HOQOWUH DXWUHYV
*DVSDUHWY GX 'RPDLQH 6HUUHYVY OD]DUG GX &KoaWHDX 20O0LF
HQFRUH GX 'RPDLQH OLUPDQGD HW GX &KaWHDX GH /DVWRXU\
UDFRQWHQW OH VROHLO HW OH YHQW GX SD\V 3XLV QRXV PHW
GH &DUUXV FKH] -HDQ %DSWLVWH *DVFKDUG TXL «O2YH VHV FK¢
A XIV DYHF SDUWntye @crayable, une famille extraordinaire, un lieu

ou il fait bon vivre. } , PLGL KDOWH VLPSOH HW VDYRXUHXVH &KH] -H
9LOOHVaTXH GHV &RUEL2UHV SRXU XQ SODW GX MRXU DXWKHC
G«WRXU JDVWURQRPLTXH FKH] OUDPL )UDQFN 3XWHODW ¢ &DUF
HQ GRXFHXU XQH SDUHQWK2VH VXFU«H FKH] 20LYLHU %DMDUG
GH FURTXHU OH SDLQ GUH[FHSWLRQ GU+HQUL 3RT ¢ ,00H VXU 7
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3RXU *LOOHV *RXMRQ OH YR\DJH QRXUULW @dyageXLVLQH DXWDQW
ouvre le regard, apporte des idées, des techniques } 3DUPL VHVY HVFDOHV GH
FEXU OH ODURFbHW VHV «SLFHV VD FXLVLQH HQVROHLOO«H TXI
2Q \ G«FRXYUH XQH JDVWURQRPLH FKDOHXUHXVH R» OD PD°WULVLE
OHV SODWV 30XV ¢ OUHVW OD &KLQH OU«PHUYHLOOH SDU VRQ |
FRPSRVH VD SURSUH SDUWLWLRQ XQH GLYdiunélvd/« VL YDVWH HW L
QH VX2UDLW SDV SRXU/\WRBWRIRAWBQW ¢ OXL OULQVSLUH SDU VD
HW VD VRSKLVWLFDWLRQ TXDQG OU(VSDJQH OH V«GXLW SDU Ol
SURGXLWVb SRLVVRQV JDPEDV SDHOOD YDOHQFLHQQHA& (W SXLV
HW J«Q«UHXVH DYHF VHV SeWHV VHV VDXFHV VHV IURPDJHV HW
$XWDQW GH VDYHXUV JODQ«HV VXU OD URXWH TXL HQULFKLVVHQV
OHV DVVLHWWHYV
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8Q YR\DJRXUPDQG
VLOQF&®UMLEUDQW

(635,7 9,1

(QWUH &DUFDVVRQQH HW OD 0«GLWHUUDQ«H OH PDVVL
VHV UHOLHIV EDLJQ«V GH VROHLO HW VHYV KD GH YL
,FL OH &DULJQDQ GRQQH GHV YLQV SURIRQGY HW FRORI
QRWHV GU«SLFHV OH *UHQDFKH QRLU GH OD JRXUPDQGL)\
VWUXFWXUH /HV URV«V G«OLFDWV JUsFH DX &LQVDXOW |
FRPSO*WHQW FHWWH SDOHWWH P«GLWHUUDQ«HQQH $X \
GX WHUURLU FODVV« $2& &RUEL2UHV %RXWHQDF GRQQHQV
SXLVVDQWHV HW UD2Q«HV 'HV OLHX[ HPEO«PDWLTXHV F
'"HPRLVHOOHYV ¢ 6DLQW /DXUHQW GH OD &DEUHULVVH RX O
¢ ORQWV«UHW HQ U«Y2OHQW WRXWH OD ULFKHVVH

(635,7 7(552,5

/HV &RUEL2UHV VH VDYRXUHQW ¢ FKDTXH LQVWDQW ,FL FI
OD WHUUH ¢ VD PDQL2UH /HV SHWLWHYV )HXLOOHV FRPSRVH
WLVDQHYVY ELR ¢ SDUWLU GH SODQWHY ORFDOHV /D 9LQDL
OUDUW GX YLQDLJUH DYHF SOXV GH FLQTXDQWH FU«DWLR
FXOWLYHQW VXU ERLV HW SDLOOH VKLLWDN«V HW SOHX!
*DVFRQ SURSRVH EAXI HW YHDX IHUPLHUV HQ YHQWH GLU
&ODXVHYVY PLHOV GH FUX HW SURGXLWYVY GH OD UXFKH QRX
DEHLOOHV (Q°Q OD &LGUHULH $QGU« )DEUH DOOLH DJUR
SURSRVHU XQH JDPPH RULJLQDOH GH MXV S«WLOODQWYV C

11 7285,60(©
&25%,(5(600,1(598 28
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Au coeur d’'un vi age presgue secret de I'Aude, loin du
tumulte des vi es et des ry mes pre es, Fontjoncouse
Invite a ralentir. C’est ici que Marie-Christine et Gi es
Goujon ont imaginé un lieu a part : un véritable refuge
ou I'on vient se reconnecter a I'e entiel dans une
au entigue douceur de vivre.

'DQV FHW HVSULW SURIRQG«PHQW RFFLWDQ OD PDLVRQ FXOW
VLQF2UH HW KXPDLQ R» FKDTXH G«WDLO UDFRQWH XQH KLVWRLL
«YRTXH OD FKDOHXU GUXQH PDLVRQ KDELW«H

6&S1(9,9%17¢(

3DVVHU OD JULOOH GH OD PDLVRQ GH )RQWMRQFRXVH FUHVW HQ
/IH KDOO GUDFFXHLO P2QH YHUV XQ SHWLW VDORQ R» OURQ DSH
SXLWV GLVFUHW PDLV V\PEROLTXH 6RQ QLYHDX GUHDX YDULH
UDSSHOOH TXH OH OLHX YLW DX U\WKPH GH OD QDWXUH 2Q \ VL
GH G«FRXYULU OD VDOOH GX UHVWDXUDQW EDLJQ«H GH OXPL2U
HW P«PRLUH GHV OLHX[ HQWUH ERLV EUXW OXVWUHV SLHXYUH
ERXTXHWY tRUDX[ IHXLOOHY EODQFKHY D«ULHQQHV HW SR«WLT
PXUV

,FL ODULH &KULVWLQH HW *LOOHV *RXMRQ RQW YRXOX UDFR(
OURULJLQH OD WHUUH FXLWH KDELOODLW OHV VROV OD WHU
SRQFWXDLW OUHVSDFH ,0 PDQTXDLW HQFRUH OH IHX G2aVv ORU
YHQXH OULQFDUQHU /UHDX HOOH HVW V\PEROLV«H SDU OH SX
WHPSV LPDJLQ« SDU OH FKHI IDLUH VHUSHQWHU XQ UXLVVHDX C

$YHF OH WHPSV HW OUDLGH GH OUDUFKLWHFWH GULQW«ULHXU
G«FRU VUHVW PRGHUQLV« VD @Vt dhigapdant de MR@ickeY SULW m

les vestiges du passé }
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$X FHQWUH GH FHWWH PLVH HQ VF3QH XQH FRQVROHb «FODL
VXEWLOHPHQW OH ORJR GH OU«WDEOLVVHPHQW GHV JX«ULGRQV
U<«<WUR FRQWHPSRUDLQHV DX[ WRXFKHU FKDOHXUHX[ TXL YLHQQH
WDEOHV URQGHVY HQ ERLV EUXW LQYLWDQW QDWXUHOOHPHQW ¢ C
6XU OHXU SODWHDX HQ FK-QH PDVVLI SRQFWX« GH VSK2UH GH &l
LQWULJXH XQ FRXWHDX SODQW« GDQV OH ERLV 8Q FOLQ GUAL
FKHI4XDQG LO DYDLW °QL GH PDQJHU PRQ S«S« SODQWDLW VRQ F
OD WDEOH >4@ &UHVW XQH}LQYPROYDUIR Q/ DXQE *®HGHVLIQHU (ULF
5D\ SRXU OD FRXWHOOHULH 1RQWURQQDLVH SRVVa2GH XQ PDQFKE
HW XQH ODPH HQ IRUPH GH IHXLOOH GH VDXJH 8QH SL2FH ¢ OD Il
VIPEROLTXH TXL VHPEOH OLWW«UDOHPHQWCé®LWH FRUSV DYHF C
FRXWHDX PDJQL°TXH DYHF XQ «TXLOLEUH HW XQH SULVH HQ PDLQ

plait autant aux hommes qu’aux femmes }

$XWRXU OUALO VUDWWDUGH 8Q URQG GH VHUYLHWWH |
ART DE VIVRE
U«PLQLVFHQFH GHV UHSDV IDPLOLDX] XQ SRUWH SDLQ VH

48

WLVVX GH SRUFHODLQH GHV YHUUHV JUDY«V (W ORUV GX
LFRQLTXHV FRPSO2WHQW OH G«FRU ¢ OULPDJH GH OUHPEO«PDW
IURPDJHV OUXQ GHV SOXV J«Q«UHX[ GH )UDQFH ,QVSLU« GUXQ :
RTHUW SDU XQ DPL UHVWDXUDWHXU LO D «W« UHSHQV« GDQV
FRQWHPSRUDLQH HQ ERLVY HW &RULDQ HW FU«« SDU OH PHQXLVLH!L

'DQVY OD VDOOH OH VHUYLFH «YROXH DYHF XQH «O«JDQFH GLVFU
HW DLVDQFH &UDYDWHYV DMXVW«HV G«OLFDWV JRXMRQV ERXWR
OHV VHUYHXUV FRPSRVHQW XQ EDOOHW EOHX SDUIDLWHPHQW R
FDUQHW ORUV GH OD SULVH GH FRPPDQGH OH FKHI SU«I2UH SU«V|
HOQOWUH OHV KTWHYV HW OHV FRQYLYHV &KDFXQ FRQQD°W VD SDUWL
GU«FKDQJHU GUH[SOLTXHU XQ SODW GH SURORQJHU OUAXYUH Gt
DWWHQWLRQ G«OLFDWH
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ee

La générosité, la
simplicité... On recoit
avec le coeur grand !

Il'y a une vraie culture

de la table, du partage

et du temps que I'on va
prendre ensemble.

o0
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(W ORUVTXH OD P«W«R OH SHUPHW ODbWHUUDVVH RXYUH XQH SDU
WRUGXV VEXOSWXUHV DQLPDOHVTXHV IDXWHXLOV FRPPH WDLOO.
ERLV WDEOHV PDVVLYHV FRPSRV«HV GH WURQFV SDUWRXW OH L
G«WDLOV VXUSUHQDQWYV
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5()8*(6 '( &+$50(

8Q DUW GH YLYUH TXL VH SURORQJH QDWXUHOOHPHQW GDQV OUK
UHIXJH SDLVLEOH DX FAXU GX YLOODJH $XWRXU GUXQH ODUJH SL
KXLW FKDPEUHV VSDFLHXVHV HW OXPLQHXVHV FKDFXQH RXYHUW
/H PDWLQ RQ \ FRQWHPSOH OH FDOPH GHV SD\VDJHV /H VRLU RQ
«YRTXHU OHV «PRWLRQV GX UHSDV SDUWDJ« (QWUH OHV PXUV O
XQ «TXLOLEUH VXEWLO HQWUH FRQWHPSRUDLQ HW DXWKHQWLF
FKDXG HQYHORSSDQW SUHVTXH DSDLVDQW DVVRFL« ¢ GHV WR
HW ¢ GHV PDWL2UHV QREOHV /HV PDMHVWXHXVHV W-WHV GH Ol
«YRTXHQW XQ SDWFKZRUN *DPER\DQW /HV WDEOHV GH FKHYHW |
GDQV XQH HVWK«WLTXH ¢ OD IRLV PLQLPDOLVWH HW FKDOHXUHX\
ODLVRQ GHV &KHIV DEULWH TXDWUH FKDPEUHV VLQJXOL2UHV 7RX
HW DX[ PDW«ULDX[ QREOHV HOOHV MRXHQW VXU TXHOTXHV DFF]
SL2FHV FKLQ«HV TXL YLHQQHQW U«YHLOOHU OD SDOHWWH QDWXU
XQ EULQ DXGDFLHX]

]

$8% (5*( '8 9,(8; 38,7 6¢H

5, AVENUE ST VICTOR
11360 FONTJONCOUSE

04 68 44 07 37

5(&(37,21#$8%(5*('89,(8;38,
$89%(5*('89,(8;38,7)%5
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...transformant la dégustation en
un rituel d’'une précisj@h raffinée et
parfaitemeft accordée

oy
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&ULVWDOOHULH DUWL'
GUH[FHOOHQFH

'"HSXLV OH aPH VL2FOH OD PDLVRQ =DOWR SHUS«WXH OUF
FAXU GH OUH[FHOOHQFH YHUUL2UH DXWULFKLHQQH 6RX3«V ¢
SXUH WUDGLWLRQ DUWLVDQDOH SO«ELVFLW«V SDU GHV A£ZQR
°IJXUHQW SDUPL OHV PHLOOHXUY DX PRQGH &KDTXH SL2FH L(
UDUH HOWUH YLUWXRVLW« GX JHVWH «O«JDQFH D«ULHQQH H

/IHV FU«DWLRQV =DOWR VRQW WRXWHV SHQV«HV SRXU VXE
G«IJXVWDWLRQ OLQFHV G«OLFDWV O«JHUV FRPPH XQH SO
FULVWDO KDXW GH JDPPH VHPEOHQW SUHVTXH VUH DFHU GD(
ODLVVHU SDUOHU OH YLQ 'H °QHV VWULHV LPSHUFHSWLEOH
GHV DUYPHV ,QVSLU«V GHV SURSRUWLRQV GH OD VXLWH GF
G RU HW GHV DQJOHV GULQFOLQDLVRQ WHUUHVWUHVY OHV Y
HW OUH[SUHVVLRQ DURPDWLTXH GHV YLQV /UDUFKLWHFWXU
OUDOFRRO YHUV OH IRQG ODLVVDQW OD FRPSOH[LW« DURPD\
SODQ &HWWH TX-WH GUH[FHOOHQFH VUHVW PDJQL°«H JU&aF
DYHF OH SU-WUH HW £QRORJXH DXWULFKLHQ +DQV 'HQN ¢ O
GHYHQXH U«I«UHQFH 'HQNUS$SUW

'"HUQL2UH FU«DWLRQ GH OD PDLVRQ OH YHUUH %DODQFH PD
FDOLFH GH %RXUJRJQH ¢ OU«ODQ UHVVHUU« GUXQ %RUGHDX]|
UDUH 8Q YHUUH HQ FULVWDO ¢ OD IRUPH XQLTXH LG«DO S
FRPSOH[HV 6HV SDURLV FRQLTXHV HW VD VXUIDFH GUD«UDW|I
OHV DUYPHV OHV SOXV SURIRQGV U«Y«ODQW XQ «TXLOLEU
"QHVVH GLDORJXHQW HQ SDUIDLWH KDUPRQLH

'LVWULEXWHXU R2FLHO )UDQFH
ZZZ DUWJODWIMHYWWODVVHYVY #JPDLO FRP
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VINCENT / $ ¢ 848(

e

Nous sommes un trois étoiles
Michelin [...] pour a tams
restons humbles et gardons
les pieds sur terr |.

SAVOIR FAIRE
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VINCENT
[$% $562848

/[UDUWK®RN ®DIUND O LW «

De I'hnumanité, de I'humilité... Accuei ir c’est déja donner.
Et chez Vincent, tout commence dans ce geste invisible.
Du coeur, une a ention discrete, une chaleur immediate.
Il fait du service un lien, presque une évidence avec ce e
envie constante que chacun reparte un peu plus léger.

/U,0( 'U81( 0$,621

&H T XL OUD Gsthertotérhiiain, la bienveillance, créer du lien } 'DQV OD VDOOH 9LQFHQ\
SDV XQ UJOH LO UHVVHQW /UKRVSLWDOLW« VLIQH XQH «FRXWH °QH SUI
,O OLW HQWUH OHV OLJQHV FDSWH OHV VLOHQFHVY GHYLQH OHV DWWH
FOLHQW VRQ KLVWRLUH /RLQ GUXQ F«U«PRQLDO °J« LO FRPKRNeRt DYHF (
est maitre cheznous } DORUV LO VUDGDSWH ¢ OULQVWDQW VDQV MDPDLV DOR

YLYDQW HQWUH OD FXLVLQH HW O U «P EBANreRIQ bodl@it auttr@ H ¢ Y BGPREHP H W
VLQFaUHPHQW

</$1 )%$0,/,8/

, OU$XEHUJH 9LQFHQW FXOWLYH XQ «TXLOLEUH UDUH HQWUH H[LJHQFH
FHWWH PDLVRQ TXULO DLPH SURIRQG«PHQW FKDE&KE&\DW BERRHD D § W GARFOWQ
,O \ IDORQQH XQH «TXLSH VRXG«H HW LQVX3H XQH DWPRVSK2UH FKDO
UHFRQQDLVVDQFH HW GH FRQ°DQFH ,FL FKDFXQ WURXYH VD SODFH S
reimplicité et convivialt¢ } /UH[FHOOHQFH QH VURSSRVH MDPDLV ¢ OUKXPDLQ4&4 &
«WRLOH VH UHMRXH DYHF V«ULHX[ PDLV VDQV ULJLGLW« &DU DX IRQG FI
)DLUH YLYUH XQ PRPHQW VLQF2UH HW GRQQHU HQYLH GH UHYHQLU FRPP

o0
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SAVOIR FAIRE
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LAURENCE

Agitatriced® LG «HYV

Entrer dans un lieu signé Laurence Mancuso,
c’est franchir une frontiere invisible. Ce e ou
I'espace devient sensibilite, ou la matiere se fait
récit. Une ecriture sensible, presque instinctive, ou
chaque détail compte.

0$7,55(6 9,9$17(6

JRUP«H DX[ DUWV DSSOLTX«V SDVV«H SDU OHV %HDX[ $UWV GH %
7TRXORXVH R» HOOH D2QH VRQ UHJIJDUG HQ DUFKLWHFWXUH LQW«
ODQFXVR FRQVWUXLW VRQ ODQJDJH DYHF ULJXHXU HW LQWXLWLRQ

HOOH WUDYDLOOH HQ DJHQFH DYDQW GH SUHQGUH VRQ HQYRO HQ
DWHOLHU GDQV O R¥ m&Rpir& hefauddyp denla nature, j'aime la

matiére brute } % RLYV SLHUUH WH[WXUHV QDWXUHOOHVA WRXW VUDQH
DYHF FH VXSSO«PHQW GUoPH TXL WUDQVIRUPH (Q OLHQ «WURLW

HOOH IDORQQH GHV HVSDFHV VLQF2UHV HW VHQMLEOHV , OULQVW

a une matiere premiére que I'on vient sublimer. } 'V ORUV OUHVSDFH GHYLHQW
FRPSRVLWLRQ

La plus belle réussite, c’est d’avoir le sentiment
d’étre allée jusqu’au bout de l'histoire

Gourmets de France — N°51 — Avril 2026 65



LAURENCE 0$1&862

P

SAVOIR FAIRE

/,*1(6 6(16,%/(6

(QWUH DXGDFH HW SODLVLU /DXUHQFH ODQFXVR UHYHQGLTXH XQ
GH OULQWHP SRauid OneVanti-mode. } (OOH SU«I2UH OHV OLJQHV VLPSOH
GXUDEOHYVY OL«HV SDU XQ °O LQYLVLEOH TXL FU«H GX VHQV 8QH
QRWDPPHQW SDU VRQ WUDYDLO DXSU2V GH *LOOHV *RXMRQ ¢ OU
3IXLWV &KDTXH SURMHW GHYLHQW XQH LPPHUVLRQ XQH UHQFRQC
«FRXWH UHVVHQW& &DU SRXU HOOH OUDUFKLWHFWXUH LQW«ULH
UHWUDQVFULSWLRQ VHQVLEOH GUXQH KLVWRLUH G«M¢ SU«VHQWH
VD VLIQDWXUH XQ HVSDFH TXL YLEUH GLVFU2WHPHQW SURIRQG
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THIBAULT*21=$%/(6

SAVOIR FAIRE

La précision rencontre le plaisir.
L'émotion touche juste.

= £ e
e T .{.:: {:’5‘%\\‘,
.

68 Gourmets de France — N°51 — Avril 2026



6$92,50)%,5(

THIBAULT
*21=%/(6

LK«ULWBDHPRXYHPHQW

Troisieme génération d’'une maison familiale ancrée a
Thuir, Thibault Gonzales incarne une charcuterie vivante,
transmise et reinventée. Derriere le bi ot, il y a un geste
sdr, hérité mais jamais fige.

/( 6$&5( 'U81 $57,6%1

30XV TXUXQ FRQFRXUV XQH TX-WH (W LFL ULHQ QUD «W« ODLVV« DX KI
ORUV GX &KDPSLRQQDW GX ORQGH GH 3aW« &UR»WH 7KLEDXOW *RQ]DO
PRWHXU ,0 G«FRUWLTXH FRPPH XQH VFLHQFH DSSUHQG UHFWL°H D2Qt
DFKDUQ« R» WRXW SDVVH DX FULEOH FXLVVRQ GH OD FURYWH «TXLOLI
MXV /H &KDPSLRQQDW GH )UDQFH DJLW FRPPH XQ U«Y«ODWHXU 8QH
SDV FRPPH XQH °QDOLW« PDLV FRPPH XQ OHYLHU /HV GHUQLHUY DMXVW|
SUHVTXH LQVWLQFWLYHPHQW 3XLV YLHQW OH PRQGLDO ¢ /\RQ (W DYHF
SoW« FUR%WH IDORQ 9DQQLHU } 8QH AXYUH WHFKQLTXH ¢ OUHVWK«WLT
WUHVV«H SUHVTXH VFXOSWXUDOH TXL LPSRVH OH UHJDUG , OULQW«!I
LGHQWLWDLUH SRUF .LQWRD FDQDUG IHUPLHU IRLH JUDV GHV /DQGH\
8QH «FULWXUH QHWWH VDQV FRPSURPLVY (W OH YHUGLFW HVW VDQV DSS
GH OD &RQIU«ULH 8Q GRXEO« UDUH XQLTXH HQ «GLWLRQV

¥2e76 (1 3$57$*(

'HV FU«DWLRQV TXL SUHQQHQW XQH DXWUH GLPHQVLRQ ¢ WDEOH &KH] *L
VUH[SULPHQW DYHF MXVWHVVH J«Q«URVLW« HW VSRQWDQ«LW« mb/U$U
HQWUHP-ODQW SLVWDFKH J«VLHUV F28SHV SLQWDGH HW FDQDUG /H m
XQH SDUWLWLRQ SOXV WHUULHQQH DYHF GH OD SRLWULQH GH SRUF .LQW
GHV «FKDORWHV HW GHV FXEHV GH EODQF GH YRODLOOH 'HPDLQ X
QRXYHOOH SDJH VU«FULWA 7TKLEDXOW *RQ]DOHV LPJ *LOOHV *|
GHV FU«DWLRQV VLJQDWXUH SHQV«HV DX U\WKR &:ffff,?(ff’( FRPPH

GLDORJXH HQWUH GHX[ DUWLVDQV JXLG« SDU GREFIING=As=AWN == 0= elb]z P R P H(
66300 THUIR

04 68 53 55 41
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PATISSERIE

© F Vielcanet

'20,1,48( $15%&7
Président de la Confédération Nationale de la Boulangerie-Pétisserie Francaise

1RXV DYRQV OD PDUTXH %RXODQJHU GH )UDQFH TXL HVW XQ ERQ LQGLFDW
OUDVSHFW GH OD YLHQQRLVHULH& '"UDERUG OD IRUPH SUHVTXH MDPDLV ¢
OXL HVW G«YHORSS« O«JHU HW D«ULHQ (Q ERXFKH RQ UHPDUTXH XQ O
TXDQG RQ OURXYUH RQ REVHUYH XQ EHO DOY«RODJH DYHF GHV EXOOHYV
OD SoWLVVHULH LO QU\ D SDV GUREOLJDWLRQ GH PHWWUH VL FUHVW m ID
WRWDOHPHQW WUDQVSDUHQWHY HW OH UHYHQGLTXHQW P-PH

'‘DQV OH WHPSV XQH SaWLVVHULH YD SHUGUH GH VD IUD°FKHXU HW GHYHQL!
YRXV SRXYH] OD FRQVHUYHU DX IULJR VLQRQ YRXV SRXYH] OD FRQJHOHU
EHXUUH FRQVHUYH ELHQ OHV YLHQQRLVHULHVA 9RXV SRXYH] OHV UHPHWW
ELHQ DYHF XQ SHWLW FRXS GH IRXU OH OHQGHPDLQ
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&+28&2/1$7(5(

7+,(55< 1$/(7
3U«VLGHQW GH OD &RQI«G«UDWLRQ GHV FKRFRODW!L

/IH FKRFRODW FUX F HVW XQH WHQGDQFH TXL HVW DUULY«H LO \ D XQH
SU«VHUYHU OH SURGXLW DJULFROH LO IDOODLW OLPLWHU VD WRUU«IDF
SURF«G« SRXU DYRLU XQ U«VXOWDW TXDOLWDWLI /HV I2YHV GH FDFDR I
FHUWDLQ QRPEUH GH EDFW«ULHV HW SRXU OHVTXHOV LO QU\ D SDV GH W
HQY r& SHUPHW GH G«EDFW«ULVHU HW GH G«VLQIHFWHU OHV 12}
FKRFRODW FUX OD WRUU«IDFWLRQ HVW PRLQGUH HQY r& 2Q VUHV
\ DYDLW HQFRUH GHV WUDFHV GH EDFW«ULHV RX GH VDOPRQHOOH VXU Fl

/IH FKRFRODW QRLU HVW ULFKH HQ PDJQ«VLXP HW HQ °EUHV& 3DU H[HP:
XQ FDUU« GH FKRFRODW TXH GDQV XQH WUDQFKH GH SDLQ FRPSOHW /
DOWLR[\GDQWY HW D GHV YHUWXV VXU OHV FDULHV %LHQ HQWHQGX SO
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FRANCAISE

B

)$%5,&( 6200,(5
3U«VLGHQW GH OUSQLRQ GH OD 6RPPHOOHULH )UDQ®DLVH

3RXU U«XVVLU VD G«JIJXVWDWLRQ GH VSLULWXHX[ LO IDXW MXVWH XQH SH\
SDV OH JDUGHU WURS ORQJWHPSV HW VXUWRXW QH SDV OUR[\J«QHU RX OH
«TXLOLEU«H KDUPRQLHXVH HW ORQJXH HQ ERXFKH 5DIUD°FKLU OHV HDX][
OHV HDX[ GH YLH EUXQHVY UHVWHU ¢ WHPS«UDWXUH TXDVL DPELDQWH

ID J«Q«UDWLRQ = HVW PRLQV HQFOLQH ¢ FRQVRPPHU GH OUDOFRRO TXH VF
G«FODUHQW P-PH VUDEVWHQLU WRWDOHPHQW 8QH WHQGDQFH ¢ OD PRG«!
OHV YROXPHV ,0 IDXW GRQF UDMHXQLU OULPDJH HQ U«LQYHQWDQW VHV F
GUH[SUHVVLRQ HW GH FU«DWLYLW« SRXU FU«HU OD VXUSULVH HW HQJDJHL
ODLV LO QH VX2W SDV GH VXLYUH OHV WHQGDQFHV SRXU SHUFHU /HV MHXC
OD FRK«UHQFH IJ/UHQMHX HVW GH WURXYHU OH MXVWH «TXLOLEUH HQWUH
GH VRQ LGHQWLW« SURIRQGH
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Z00M
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'$9,"' 0,//<
'LUHFWHXU 23 3-FKHXUV GU$

&UHVW XQ SHX FRQWUH LQWXLWLI PDLV OD U«SRQVH HVW QRQ SDV WRXM
UHOXHVY OURSWLPXP HVW VRXYHQW GH SOXVLHXUV MRXUV DSU2V OD FDS'
PDLV FHWWH VLWXDWLRQ HVW UHODWLYHPHQW UDUH FDU ORUVTXULO HV\
SDVV« SDU FHUWDLQHV «WDSHV GDQV OD °OL2UH TXL SUHQQHQW WRXWH\
GUDFKHWHU XQ SRLVVRQ HQ SOHLQH m ULJRU PRUWLV } FUHVW ¢ GLUH W
GHV PXVFOHV SRXU OH FXLVLQHU VD WH[WXUH VHUD SOXV IRQGDQWH HW

2Q SHXW FLWHU OURGHXU TXL GHYLHQW IRUWH HW G«VDJU«DEOH DPPRC
TXL JDUGH IDFLOHPHQW OUHPSUHLQWH GX GRLJW DSU2V XQH O«J2UH SUF
FRQ°UPHU RX SRQG«UHU OH SUHPLHU H[DPHQ IDLW ¢ OUALO QX EULO
EUDQFKLHV
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L'Auberge du
£33 MICHELIN 202

Client des halless METRCBE; "

®»®©© HMETROf
|
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1
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VITTEL®, PARTENAIRE DU GOUT
ET DE LA CONVIVIALITE

'eau qui célebre
le positif a table

Le restaurant ? Un endroit précieux et plein de vie ! Au | des ans, VITTEL © a forgé
sa complicité avec les restaurateurs, les chefs et leurs brigades : aujourd’hui
elle célebre le plaisir vivi ant d’une cuisine inspirée et d’'une table pleine de
convivialité ! Comment ? Avec sa minéralité unique qui révéle le golt de chaque plat
et avec cet élan positif qui revitalise de la téte aux pieds.

UN PATRIMOINE NATUREL
L'eau minérale naturelle VITTEL

est originaire du cceur de la région
occidentale des Vosges, dans un
L'esprit d’équipe avant tout rale naturelle VITTEit les générations terroir riche, a la nature foisonnante
Les professionnels de la restauration s'qui se retrouvent au restaurant pour le plaispleine de vitalité. Empreinte d’une
gagent chaque jour avec passion au serdieedégustations inoubliables et de discésergie singuliere et d’'une minéralité

du godt et de la convivialité dans leurs é&ians... mémorables ! subtile, elle puise ses oligo-éléments
blissements. Parce qu’elle sait combien leur dans une série d’'argiles et de calcaires
role est précieux, VITEELA leurs cotés La vitalité au menu caractéristiques du bassin vittellois.
pour que chaque expérience au restau@hoisir de mettre I'eau minérale naturelle
soit irremplacable ! VITTELA sa carte, c'est accompagner sa

cuisine d’'une eau minérale naturelle capable
Partager le positif de faire jaillir toutes les nuances du go(t : la

Premier geste d’accueil, 'eau minérale ngiécision d’'un assaisonnement, l'originalité
relle VITTEait vibrer le sens du partage d'un accord... autant d'occasions de révéler
table : par le ballet des serveurs ou paski@spiration et la passion de toute une pro
de main en main entre convives, I'eau mifession. ) www.vittel.fr

Publication réalisée par C&UII'Epour VITTEL ©
DES CHEFS
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el | PALAIS

/H\WVVDQGL EXPERTS

$89%(5*( '8 9,(8; 38,76

POUR UN JURY REMARQUABLE

30DLVLU
SDUWDJH

AXDQG OUDXWKHQWLFLW« GH

VUDFFRUGH ¢ OD MRLH GX SDU

IDPLOOH *RXMRQ QRXV D DFFX
OH EDGUH P\WKLTXH GH VRQ $XH

LV ILHX[ 3XLWV SRXU XQH QRXYHOO
'HIHYHU 7HVWV 3URGXLWV VRXV OH VLJQ
I $17(5 187,90 GH OD FRQYLYLDOLW« $X FAXU G
GDQV FH OLHX FKDUJ« GH VRX

EHUF« SDU OD QDWXUH XQ MXU\

U EKHIV «WRLO«V OHLOOHXUYV

JUDQFH VRPPHOLHUV U VUHVW

GH G«JXVWDWLRQV ¢ OUDYHXJO

XQH SDOHWWH GH SURGXLWYV

LOVRXSORQQ«V HW LQFRQWRXU

LOQVWDQW GH SDUWDJH HQ TX-W
TXL «YHLOOHQW HW UDVVHPE

2Q YRXV G«YRLOH WRXW

Vincent
IDEDUVRXTX

$8%(5*( '8 9,(8; 38,76
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(Q]JRRXMR

10

La cuisine n’est pas un choix,
mais une évidence bralante.

&KH] (Q]JR *RXMRQ OD FXLVLQH HIVPLOXOHHFIOWMIQIXH YV ODUFRQ &KDTXH |
PDWHUQHOOH ,0 \ JUDQGLW VU\VRRQUVWUXLEY PKD\TXYKYFRWWIH QRXUUL\
/IH MHXQH FKHI HQ «SRXVH WU2aV(QYRWDIPPHV CARGHWFLSOLQH GX JHVW
HQWUH ULJXHXU HW H HUYHVFHQFS$UHHRUWM«PEDU WL UMXGUXQH EULJDGH
FDOPH PDLV FRQVWDQW 'aV VHV PREXHVLOHUYMRBE PRXYHPHQW MDPI
KYWHOL2UH GH ORQWSHOOLHU LO MNUJHUWD GUHF KIQRXXK WPRDWWVUH HQ VF?
HQ UHYHQDQW FKDTXH LQVWDQWDRLIFEEXU ¢ OUDXEHSURGXLW UHVSHF\
IDPLOLDOH FRPPH XQ °O LQYLVLEGBIQVXVDNVMQWBLWKUSXWHRXUGUKXL VHFF
UDFLQHV 3XLV YLHQQHQW OHV DQO®N¥EHUIWIH OR 94HX|WDBXQMWY LO LQV)
FKH] 3DWULFN -H UR\ OU«QHUJLHYG¥YH' DRULHIDN LRKOXBVWLQFWLYH /D F.
¢ 1HZ <RUN OUDXGDFH GH 3DXO 3BKBHW RDEKDQIKHDLYLGHQFH EU%ODQW}
OUH[FHOOHQFH GU$SUQDXG 'RQFNHOH OUHVSULW GH

5(1&2175(5 ( *28-21
5HVWDXUDQW 3DWULFN -H UR\

5HVWDXUDQW 'DQLHO %RXOXG
5HVWDXUDQW 5«JLV -DFTXHV ODUFRQ
5HVWDXUDQW 80WUD 9LROHW 3DXO 3D}
/D 9DJXH 'U2U $UQDXG 'RQFNHOH
$UULY« ¢ OU$XEHUJH IDPLOLDOH
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S[HORXMRQ

Des desserts comme des paysages,
entre équilibre et émotion...

8Q MHXQH SURGLJH TXL DYDQFH DWHF XD H BPHRIWLRQ HQ FKRFRODWHULH
GUXQ JHVWH U«S«W« PLOOH IRLV QHOVH®WHHQ GOINVHBWMRQUDVVLHWWH ¢ 9
$[HO JUDQGLW DX FAXU GHV FXLNQQPRNLVRQV LNODDPBISWHQG OH ODQJDJH
F«GHU ¢ OHXU WXPXOWH SU«l«UDQ@DXSFW &JNOODLHXL GNWDAMGIHUG  3DWULFN
GX ODERUDWRLUH O¢ R» OH WHPSARVFKPHOR»WKOSH®RQQH XQH SoWLVVH
&HWWH YRLH QUHVW SRXUWDQW S VW QQIHE @¥HL GHH® FSHH USRMXKX HO PRXYHPHQW
FH VSRUWLI SURIHVVLRQQHO HQ GHMYHQIXy 3KXMWWUDBQFRASRVH G«VRUPDL
°QDOHPHQW SRXU XQ P«WLHU GHFRRRHHEHVGIHMMQXHV HQWUH «TXLOLEU}
SDVVLRQ , ORQWSHOOLHU LO VHMRVPXUO DHMFWBHILDGIXU FH SRLQW IUDJLO
REWHQDQW XQ &$3 SEWLVVLHU SXLY®® PBA PXRIWRVWRQR SO DLVLU
ERXODQJHULH SeWLVVHULH DYDQW GUD2QHU VRQ WDOHQW

5(1&2175(5 $ *28-21
5HMRLQW OH JLURQ IDPLOLDO

Trophée Patissier Occitanie
*DXOW 0LOODXb

3UL[] SDVVLRQ GHVVHUW GX OLFKHOLQ
2XYHUWXUH GH OD FKRFRODWHULH SaWL
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- XOLHQVVDQGLHU

,O FRPSRVH DYHF SUOV GH PLO
une harmonie sensible, vibrante et précise...

'DQV OH WXPXOWH GH VHV YLQJW DXV FXO¢HEKAHH\VRPEBDHHU )LQDOHPH
FKRLVLW OH FDS GX JRY“W HW GX GRVYH YRYPEMHPIHMLKRQRQWMRQFRXVH
SDULVLHQQH DYHF XQ &%$3 HW XQHUPIBQWWRQ EPXNRRQUGUKXL LO FRPSR'
LO U«DOLVH WU2aV YLWH DSU2V TXHOTOXHY HDFRWOQIVH XRHY KEDUWPWR QLH VHQVL
OH *URXSH ODUULRW TXULO U-YH [@4dis8, QaEcdrdéé \au® Rdisbhs leO au® latients

OH FKRL[ GH G«YHORSSHU VRQ WDOGKQWQHWHGCREG SROVLNVOORQ O0DLV DX

O «<FROH KYWHOL2UH GH 7DLQ OU+HWP MWD IHIKXMP DkGURKIQH UHQFRQWUH

XQH PHQWLRQ HQ VRPPHOOHULH /JRRWELRQ STHUWDQQKH /H YLQ GHYLHQW
FKH] -HDQ 6XOSLFH ¢ 7TDOORLUHV HWHAKDBDUXHVNVHUH IRH OD SURPHVVH

OH YLQ GHYLHQW ODQJDJH 3XLV FROQMW ICDOHLDXIQ WRXGHKH DX FAXU HW
ODUF 9H\UDW ¢ ODQLJRG R» LO JUDYLW OHV «FKHORQV

5(1&2175(5 - 7(<66%$1",(5
OHQWLRQ FRPSO«PHQWDLUH EDUPDQ

OHQWLRQ FRPSO«PHQWDLUH VRPPHOOHULHDb
([S«ULHQFHV FKH] -HDQ 6XOSLFH HW ODUE
$UULY«H ¢ OU$SXEHUJH GX 9LHX[ 3XLWV
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Corentin ODWHLOOH

Le godt des choses simples et vraies...

&RUHQWLQ ODWHLOOH FXOWLYH GHSKQVXWRXAMRRXUSOXN WRDAMG LO VU\ DQ
GHV FKRVHV VLPSOHV HW YUDLHV D@VD Q@ WR Q)XODBX\L \DLYHF KX[PLOLW« HW FRC
FIW«V GH VD P2UH G«M¢ DQLP« SDEHOUWQQYLEVWHVMYDWQW FKHI VRPPHOLHU
SODLVLU )RUP« DX O\F«H KTWHOLHWHHDWYHYWYLBAKK)XGHDLQH IRUWH IRQ
ORQWSHOOLHU SXLV HQ %76 LO G<EXMVIRQVANIRQ @MW YD EORK«VLRQ )LQDO
GH IDLUH VHV DUPHV VXU OD &TWEB«EUGHKG (HWULURPRQ SURSUH FKDSLW!
(Q ¢ /D 7DEOH GX &KaWHDX ¢ %lH DERKXFKRXGBPYIVX[ +DOOHV GH 1DUERQQ]
GU«ULF ODUVDQQH XQ G«FOLF VURBOUIHP D,IH GKERXQYWHHW J«Q«UHX[ R» OH
OD VDOOH SXLV OUXQLYHUV GH IOW R R PPKIDIOHHU DA IB-OMWH UDFRQWH X
U«Y«ODWLRQ '3V ORUV LO VH IRUPBIUWRRAEH DWRMWUHEDLOOHXUV QH WD
GX YLQ HW D2QH VRQ UHJDUG ORHP DATX® USSDYV DM *DXOW O0LOODX 2FF
PDUTXDQW ¢ OU$SXEHUJH GX 9LHX[ 3XLWV 'H UHWRXU

5(1&2175(5 & 0$7(,//(
/D 7TDEOH GX &KaWHDX DXSU2V GU«ULF 0D

JRUPDWLRQ HQ VRPPHOOHULH
$XEHUJH GX 9LHX[ 3XLWV
m8Q DLU GH ERXFKRQ } DX[ +DOOHV GH 1
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Jéerome 1 XWLOH

Le godt du produit, la précision du geste...
excellence comme cap !

/UDUW FXOLQDLUH FRPPH «YLGHQFFRR®UBRVUHMQY GHRUDDIQHHY GH GLVFLSOI
-«UTPH 1XWLOH IDLW VHV JDPPHVGH OK$EEDWVHRRWHPHQW $YHF VRQ «S
6DLQWH &URL[ DXSU2V GH 3DVFDO QARUWID ODQIEG DODOHPE QW HQ GDQ\
OD ULJXHXU SXLV SUHQG GH OD KDXYWEBXWKDN &KREYBKBRXVD SURSUH PDL
¢ &RXUFKHYHO DYDQW GH VURXYBHQWHQPRQH IIDNQGH %RXGDQ 7RXW \
8UXJXD\ ODLV FUHVW FKH] *HRURIXWUHQIND QF %UDVVHULH OH %LVWU $¢
9RQQDV TXH SHQGDQW DQV VD YRULHPNUDRWRBHHQDLQVL TXH O KJYWHO
WDQW TXH FKHI H[«FXWLI4 /H JR¥»MQ GXJSWRGXHWVRPEHbD (W SRXU FDX\
SU«FLVLRQ GX JHVWH OUH[FHOOHRGH FRRFHQAD XDXWH FRXWXUH SU«F
UHWRXU GDQV OH *DUG HQ LOFRIQMPHPERQDHQWROR® FKDTXH DVVLH
&ROOLDV ¢ / +RVWHOOHULH /H &D\OMHDODWH Gk FWRFWEPGWH TXL UDFRQV
GHX[ «WRLOHV OLFKHOLQ HQ DQS/URG@XLWb OH WLWUH

GH OHLOOHXU 2XYULHU GH )UDQFH WRPEH HW YLHQW

5(1&2175(5 - 187,/(
7LWUH GH OHLOOHXU 2XYULHU GH )UDQFH

2XYHUWXUH GH /D %UDVVHULH OH %LVWU $8b

2XYHUWXUH GX 5HVWDXUDQW -«UJPH 1XW]J
DLQVL TXH GH O KTWHO

3UHPL2UH «WRLOH OLFKHOLQ
2XYHUWXUH UHVWDXUDQW LWDOLHQ *H



&+() (7 02)

Jean-Luc 'DOQMRX

Il conseille, inspire, forme des générations
entieres de cuisiniers...

1« GDQV OH VLOODJH GUXQ S2UH BREHKQMU HFKD FRXWRXWH LO FRQVHLOOH
-HDQ /XF 'DQMRX JUDQGLW DX FA&AEXD«®DWRRAW HHYWL2UHV GH FXLVLQLHU\
GH OD WUDQVPLVVLRQ 'H VHV «WXBHV ¢¢ REHDOLHRQ ¢GHY WDOHQWYV
VHV SUHPL28UHV DUPHV GDQV OH QRWBRGBXO/D )UPRFEMH LLLOOHV *RXMRQ t
IRUJH XQH GLVFLSOLQH H[LJHDQWHXWHDBRW G WR BHMMHXU PHQWRU MXU«
DX &KDQJ\ SXLV ¢ /LOOH DX &KDPEDM\® FRHY 5QRE UM IHVVLRQ HQ SDVVDQV
%DUGRW XQ FKHI TXL OH PDUTXHU® BW IR FRPHOIW YV, 8Q GHV OHLOOHXUV
VHV FIW«V LO G«FRXYUH OUDSSHYUB®NHFRBYARXIH 7XRHK«H 5RXJL« LO R~
TX-WH GUH[FHOOHQFH TXL OH P2QHKQHNHOAH DRMQKHI-YHU SOXV JUDQG
SOXV WDUG DX WLWUH GH OHLOOHXU X WFERAH QM AFD@FHQXH GUDOOXPH!
&KHPLQ IDLVDQW FUHVW GHUUL®GHOHOH VFHIRWH GBPRH TXL QH VU«WHLQV
S«GDJRJIJLTXHV TXULO EaWLW VRQ AXYUH 'XUDQW WURLYV

7LWUH GH OHLOOHXU 2XYULHU GH )UDQFH

&KHI HQVHLJQDQW DX /\F«H +fWHOLHU G 2FFLWDQLH ¢ 7TRXORXVH
2UJDQLVH OD °QDOH GHV 02) ¢ 7TRXORXVH
&U«DWLRQ GH OU<FROH GX )RLH *UDV 5RXJL«

Création du concours Trophée Rougié
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$OH[HVHYHU

Ce qui 'anime : transformer sans trahir,
sublimer sans masquer...

$OH[LV 'HIHYHU FXLVLQH FRPPH RMXQURREGWHD2QIHQW XQH FXLVLQH GH
KLVWRLUH VLPSOH HW MXVWH 1GHGDQWVQGYHFODRMALTINHY R» OD WHF
GU«SLFXULHQV LO JUDQGLW DX U\WHBHLGHM DO OHQ FMDEWKVGX SURGXL
GUXQH KLVWRLUH GH JR%WV GH OWHNQMRUIPHY VDOW WIUDKLU VXEOL
TXHOTXH FKRVH VUDQFUH OH SURGRHW KVW. QR L« SXQUH RIDIWLEOH SUHVT
JHUUDQGL R» LO VXLW XQ %D FK HRKROU X$H WO « PHQ MQ WIURKKWY FHWD SODFH (
(QWUHSUHQHXULDW LO DSSUHQGX@ QRXYXPBW XAKHDLS LMHMAWHY HF /U$OWHU
LOQWXLWLRQ ¢ GRQQHU XQH IRUP HFKHDH MHFQWLE L 0L WHQ VBMHWPHU HW Y «J«
YLHQW OD UHQFRQWUH DYHF *LOORRPRRWHR @H6LXIP RHVWRXFKH /H URX
VWDJH G«FLVLIV FRPPH XQH «YLGH®RAKX| '8WYARUW«LGHY DVVLHWWHV TX
\ UHVWH VHSW DQV «YROXDQW G N DARMRRIW XYM ARRQSURPHVVH GH IDLUH

5(1&2175(5 $ '()(9(5
<FROH )HUUDQGL 3DULV U %DFKHORU $UWV FXOLQDLUHV
et Entrepreneuriat

BUHPL2UH H[S«ULHQFH FKH] *LOOHV *RXMR Q¢

&RPPLV ¢ VHFRQG MXQLRU ¢ OU$XEH)
9LHX[ 3XLWV

&KHI H[«FXWLI ¢ /U$SOWHU 1DWLYH



Faire simple pour toucher juste
et laisser le produit raconter I'essentiel.

m)DLW VLPSOH WX ULVTXHV GH VB LIBiK DERRLV REK DUIMHWDLQ GUH[SUHVVL
YRQW?aV D GUDERUG HPSUXQW« GHFKFKHMRLQW WUDF&VXQ OLHQ LQWLPH DYF
DYDQW GU«FRXWHU OUDSSHO SOX\VGUQVWLWBYILH GBEVWXLNQYHFX YLYDQW T
(Q LO YLUH GH FDS UHMRLQWD9DWHCHWVHR®UX® WHUURLU DLP« 6D
HQWUH HQ FXLVLQH FRPPH RQ HQWFRIODHQHY RADWLRB HVVHQWLHOOH (Q
&RXUFKHYHO DX ORXOLQ GH %UDQWW K LBIQW WROK BB FHWWH °G«OLW« DX
3DVFDO .LUVFK OD U«Y«ODWLRQ SGKPIBQWLAH QHX HOHT SHR AXQ@«HV SOXV WI
GHYLHQW ODQJDJH , 3DULV DX &DWYOIMHWYHFLIRQ QWM H )UDQORLV HW
DXSU2V GU$ODLQ 'XWRXUQLHU LO FOXQUIDDRQ ¢JHMWIE UMW UFOD/QF WRXMRXUV
DQQ«HV ¢ FLVHOHU XQH EXLVLQH VDRERMUWLPBOH SRXHQWRXFKHU MXVWH H
ORQWSHOOLHU /D 5«VHUYH 5LPEDRBRQNVRHPY KD DHY VHQWLHO

UHWRXU DX[ VRXUFHV &HW «FULQ SRV« DX ERUG GX /H]

3DVFDO .LUVFK DX %YUDQW¢YPH
2XYHUWXUH GH OD 5«VHUYH 5LPEDXG b
B3UHPL2UH «WRLOH OLFKHOLQ
2XYHUWXUH GX UHVWDXUDQW /U$SUEUH



Créations originales, produits du cru,
recettes généreuses

3RXU 'RPLQLTXH OH P«WLHU QH WHHBSVXRID SDVODOKMQYLH GH UHPRQWHL
IURPDJH LO HVW GUDERUG XQH K LGMWR HOHW GIIKRPW HDVZ GHXU SXLV FU«DW
GH UHQFRQWUHV (QIDQW GX WHUURBRRBDIBVIXRQOGYW GDWXUBHYOXV SHUV
SDUIXPV GUXQH «SLFHULH IDPLOLDBO®KV ROHL®W HACFRIXY UFRQ HQJIDJHPHQW
OH JR¥%»W GHV FKRVHV VLPSOHV HGWH YOHILLOHOVH XA 2 ¥X WYMHULGH )UDQFH F
SDUWLFLSH DSSUHQG OH JHVWH OREDAHWLYHH WA WORQQV °® P $QWRLQH SX
OLHQ LQWLPH DYHF OHV WU«VRUVODRPOXNWUVXHWHWHBX TXI1%DU ¢ IURPDJ
OHV DLPHQW (Q LO UHSUHQG ONDBDDREWDNX HDRIUXDDLRQY RULJLQDO
HW IDLW GHV PDUFK«V VRQ WHUUDHGHGMWHHSUBYY&BRBXVEYV XQH P-PH
LO SDUWDJH IDLW JR%WHU UDFRQWLH B HFKRELQLEHW H\GUHYWHY FHOO
¢ FHW K«ULWDJH UHOX GH VHV SDBHRMWYGIPIEHQ W WHRX 0B« YHUV OHV DX\

1DLVVDQFH GH OUHQWUHSULVH IDPLOLDOH
,O UHMRLQW OUHQWUHSULVH IDPLOLDOH
7LWUH GH OHLOOHXU 2XYULHU GH )UDQFH
2XYHUWXUH GH OD ERXWLTXH HW GX UH;



Une vision exigeante et vivante, un metier
gu’il faconne chaque jour avec passion...

, JOOH VXU 7-W OD %RXODQJHULH VHUPRIQWHIWL R KD @ B °WHM.V«HV % DJXHW\
SDUIXPV GH SDLQ FKDXG HW VRQ oBBIGDGOMWIQUID@W«Y DQFLHQQHV VS«FLI
FHW DQFLHQ SUHVE\W2UH DX FKDEHRHFUQIWDIFRQV+HWRQY JOXWHQ FKDTXH
3RFK SHUS«WXH XQ K«ULWDJH IDPIX@LIV®YRIONVIBWBHWUDNQ\OPLY HW VDQV

GH ERXODQJHU LO VDLW WU23V WIWORXB O/HXUPDXQVLSIDMUGHYRQWFH +HQUL

OD ODQJXH GX SDLQ )RUP« GDQ\D>OD/LERXO®HAI & UAH VRQ IRXUQLO OHPE
IDPLOLDOH ¢ 3HUSLJQDQ SXLV IBRWM&$BEDVED&HXWHW GX 3DLQ LO AXYUH
GL[ DQQ«HV GUH[S«ULHQFH ¢ $USHBPRXYRLGRQWHDYHUV OH PRQGH OH !
°QDOHPHQW YLH ¢ VD SURSUH PDL\DRIQV L6/RO® DFOXU BLEORILVTXH VHV YDOHXUV
GHYLHQW XQ «FULQ GH WUDGLWLROQ¥ WO RXRWPLITV H VD BRGIQULVLRQ H[LJHDQ
HW FXLW GHV SDLQV GH FDUDFW?2WGH) XIQV VPXAW GHUP DWUEOHVDORQQH FKDTXF
SUHPL2UHV ULJRXUHXVHPHQW V«GHRWLRQQ«HV HW GH

2EWHQWLRQ GX &%$3 %RXODQJHU DSSUHC
GDQV OD ERXODQJHULH IDPLOLDOH ¢ 3HUSLJC

7LWUH GH OHLOOHXU 2XYULHU GH )UDQF!
OHPEUH IRQGDWHXU GHV $PEDVVDGHXUV
&U«DWLRQ GH OD %RXODQJHULH /H &RXY



Accuelllir avec bienveillance, lire les silences,
offrir du bonheur.

&RQYLYLDOLW« HW VLPSOLFLW« YLRGWQWX|DEOEMRXTEHY DQQ«HYV
SRUWH HQ OXL OD FKDOHXU GHV /RQB HVHEOWRQK UR%EL EGIKHXUHXVH TXL
DXWUHV 7U2V WIW LO WUDFH VR QOWISXE R Q JHQGWU & LHNXJBREWWHVBOXV TXC
KXPDQLW« 'V VHV DQQ«HV DX O\F «GiH FEXE XU DUXFPIDQ W « (Q LO UHMRLQW
GH &DSEUHWRQ LO FRPSUHQG TXB2UHB (SROAH GWMXLWLRQ SURIRQGH /¢
HQ VDOOH O¢ R» QDLVVHQW OHVHWPRW&(BRQRLHW QHH KRVIBQWDOLW« VLQ
6HV SUHPLHUV SDV ¢ /D 6LHVWD ¢$PRQW GOLUDDYIDR ELHQYHLOODQFH O
SXLV FKH] 3DQW[XD VXU OH SRUWGXHE RRKRDXUDEMOMFH SDVVHXU GLVFL
VRQ VHQV GH OUDFFXHLO ODLV WWHOMV K JOUHAMWX ERITIWAIH SOXV TXUXQ VH
GH OU(ULGDQ DXSU2V GH ODUF 9H\WPWDH®HLADWHSIARUJK XL OD VDOOH H\
SHQGDQW KXLW DQV 8QH H[S«ULHRIFGILIRA GODMWBDEH XRH GXUDEOHPHQW
LO JUDYLW OHV «FKHORQV DYHF UHDXYHXUGHWIBBDMQLRQ 3XLV

NF«H KIWHOLHU /RXLV 'DUPDQW« ¢ &DSEUHWRQ

([S<ULHQFHV ¢ /D 6LHVWD &KH] 3DQWI[XD
$XEHUJH GH OU(ULGDQ DYHF ODUF 9H\UDW,
$UULY«H ¢ OUSXEHUJH GX 9LHX[ 3XLWV
'LUHFWHXU GH VDOOH
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Deux créations, deux univers, une méme promesse de fraicheur.
Cuba méle la vivacité du citron vert a une menthe volatile, quand
Pamela dévoile la subtilité du pamplemousse relevé de romarin.

Sans alcool et elaborés a partir d'ingrédients frais, ces cordials
UNLQYHQWHQW XQH PL[RORJLH VLPS ZrucLt

VDYHXU &8%$ VDYHXU 3%$0

/H &RUGLDO

Le CUBA menthe-citron présente une intensité assez puissante sur la menthe. On la sent bien
ainsi que la fraicheur du citron vert. Il y a une belle persistance avec un assez bon équilibre.
Pour le PAMELA, on retrouve plus I'acidité que I'amertume du pamplemousse avec un nez

porté sur le romarin.
JULIEN7 (<66$1",(5

Pour le PAMELA, on découvre une base de cocktail autour du romarin avec un bel équilibre,
de la fraicheur et de I'acidité. Le fruit est plus discret. Pour le CUBA, on a la menthe au nez,

le citron en bouche. On est sur un produit assez agréable.
CORENTINO$7(,//(

Une belle intensité d’arémes pour le CUBA menthe-citron vert avec une assez bonne longueur.
- DL PC‘)PH~XQH LPSUHVVLRQ GH JLQJHPEUH HQ 0Q GH ERXFKH |
o0QDO DJUNDEOH -jDL EHDXFRXS DLPN DXVVL OH 3%0(/$ DYHF I

wuOVvV DJUNDEOH 2Q D FHWWH EHOOH DFLGLWN GX SDPSOHPF
CHARLES)217S6

/IH &8%% PHQWKH FLWURQ PjD YUDLPHQW SOX 2Q D GHV SDUIXI
et qui persistent un petit peu. Tres agréable a boire et désaltérant.

VINCENT /$%$562848(
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l1«<V ¢ 6DLQW /DXUHQW GX 9DU OHV &RUGLD
DOFRRO ¢ GLOXHU SHQV«HV SRXU WRXV OH
SRO\YDOHQWYV LOV U«Y20HQW GHV VDYHXU
DUTPH DMRXW « XQLTXHPHQW GHV MXV IUD
«SLFHVY HW GHV KHUEHV ORFDOHV 8QH ER
MXVTXU¢ YHUUHV GX FRFENWDLO DX PRFEN

&8%% P-OH FLWURQ YHUW I|UDLVY PHQWKH
FDUGDPRPH HW SRLYUH GH 6LFKXDQ
UDIUD°FKLVVDQWH LG«DOH HQ PRMLWR UHY

3%0(/$ DVVRFLH SDPSOHPRXVVH URPDULQ H
UHOHY«V GH SRLYUH GH 7LPXW XQ «TXLO
DFLGLW« HW “QH DPHUWXPH SDUIDLW DYHF

/( &25",$/
6$,170/$85(17©'80©

¥Y$/3(60©0$5,7,0(6

&HYLFKH GH GRUDGH JLQJHPEUH HW DJUXPH &217$&7#/(©&25",$/ )5

OHORQ DX MDPERQ it /(©&25',%$)5
7DUWH WRPDWH FKaYUH '




Tlaison 0$,621 2/,9,(5 '$1',(8
DANDIEU

$9,6 '8 -85&—m—0XX X M

Un sans-faute pour ces deux produits d’exception qui se répondent
avec évidence, entre tradition et gourmandise. D’un c6té, un poulet
fermier élevé en plein air, a la chair tendre et savoureuse. De

l'autre, une terrine ou pintade, poulet et canard gras s’accordent
avec justesse. Méme exigence, méme godt du vrai !

3RXOHW MDXQH
IHUPLHU

3aW« FKDOR|

C’est un poulet qui est super bon. Il est tendre tout en étant ferme a la fois, avec un tres bon
godQt. Un trés bel oiseau ! Pour ce qui est du paté, rien a redire c’est parfait. Bien assaisonné,
tres bon, le fait qu'il n’y ait pas de cochon, c’est une trés bonne idée. On retrouve les trois

parfums, pintade, poulet, et le canard qui apporte du gras. On a un paté de volaille trés bien

fait !
GILLES*28-21

Un poulet trés bon, je me suis régalé. Un paté également, on a envie de le tartiner

et de le manger.
ENZO *28-21

Un trés beau produit. Un poulet avec un bon gras et qui a du golt. On a envie de tout

manger ! Un paté trés trés bon avec une belle texture.
ALEXIS' () (9(5

Un trés bon poulet comme a la maison. Une bonne odeur, une peau bien croustillante
et colorée, trés juteux avec du godt. Vraiment, un coup de cceur. Un péaté tres bien équilibré
avec beaucoup de goQt, un bon gras et des morceaux agréables. Parfait, je me suis régalé !

JEROME 187,/(
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328/(7 5-7, $63(5*(6 025,//(6
3200(6 '( 7(55(

® SRXOHW IHUPLHU $63(5*(6

@00 g de pommes de terre &RXSHU OH WDORQ GHV [
@l botte d’asperges GDQV XQH HDX ERXLOQ(d
® J GH PRULOOHV «FE&BQR&WeIW PLQ SXLV S
® FO GH YLQ MDXQH GH OUHDX JODF«H

Q) FO GH FU2PH IUD FKI%$8&( $8: 025,//(6

328/(7 5-7, &LVHOHU OHV «FKDORW
+DELOOHU °FHOHU HW OXWEIHXUIMH PRKROHWHU OH
DX IRXU SHQGDQW PLYDS$SRUHU OHXU HDX
r& $MRXWHU GX WK\P HW«&EMHDBHIWLDX¢ YLQ MDX
OULQW«ULHXU OH PDVVHUMBXVEHXWDWHFYREH HW QG
DVVDLVRQQHU "5(66%*(

3200(6 '( 7(55( &2&277( /HYHU OH SRXOHW WwWUD(
¢<SOXFKHU OHV SRPPHV GIW WHRXSHUHWHV FXLVV
OHXU GRQQHU XQH IRUPHS®RH EWDO GRIQVEHUUH HW (
UXJE\ ¢ FP /HV 1DLUSXIV\HRODESHU GH VDXFH
DX EHXUUH DMRXWHU GH OUHDX GH

OUDLO HW GX WK\P /DLVVHU «YDSRUHU

SXLV SRXUVXLYUH OD FXLVVRQ MXVTXU¢

FH TXUHOOHV VRLHQW FRQ°WHV HW
O«JaUHPHQW GRU«HV

DANBIEU

2/,9,(5 '$1',(8
380, CHEMIN DE MELET

40700 HAGETMAU, LANDES

05 58 79 28 00
&217$&7#0%$,621'$1",(8 &2
&IWHV GX -XUD 'RPDLQH -HDQ ODFOH US,E2LHA (& )E

/U$&&25"' 9,1




/(6 9(5*(56 ' (,)(/

$9,6 '8 -3¢ —-v-—"-—""-—""——""——"—

Premiéere promesse du printemps, la Gariguette ouvre la saison avec éclat et
fraicheur. Cueillie en plein champ, elle dévoile une robe rouge brillante, une
DURPDWLTXH GNOLFDWH HQFRUH SRUWNH SDU XQ

GRXFHXU QDLVVDQWH HW SHSV QDWXUHO HOOH

Un bon godt de fraise pour la saison. Avec une Iégére pointe d’acidité. Je I'utiliserai bien

dans ma recette de petit pois pour amener un petit peu de peps.
GILLES*28-21

Des fraises avec une jolie couleur. Une belle aromatique ou on retrouve la gourmandise
du fruit. Une sucrosité encore légére du fait du début de saison. Je I'utiliserai bien pour faire

une salade de fraises.
AXEL*28-21

-jDL DLPN JRAWHU OHV SUHPLOUHYV JDULJXHWWHYV (OOHV VRQ
OH SOXV FjHVW Oj-LO OD FRXOHXU OD WH[WXUH /H JRAW H\

compte tenu de la saison.
DOMINIQUE %28&+$,7

Les premiéres fraises de I'année. On sent une concentration d’arébmes pour cette gariguette
qui est encore un peu sur I'acidité. Je la verrai bien sur un fond de pate sucrée pour relever
un peu.

HENRI3 2 & + I I
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2/,9(6 &21),7(6
)5%,6(6 $66%$,6211<(6

2/,9(6 &21),7(6 GH MXV GH FLWURQ

%ODQFKLU OHV ROLY HRAssgxaupchigoispeiagmine sans
WURLV IRLV D°Q SYRWBLYBPUORUQ GUREW
OUDPHUWXPH 3U«SDURBUXBLWIHBRYW OLPSL
DYHF NJ GUHDX HW H :
VXFUH $MRXWHU OHV$6|§I£’L6$H\]/(%H_V(6)5$’
ODLVVHU FRQ°UH ¢ IHX«©mQIHMMDBYOLFDWHP
«EXOOLWLRQ SHQGDQMRX®POYLGRQIUDLVHYV
KHXUHV WDLOO«HV VL EHVRL(
VLURS GH FRQ°VDJH
&28/,6 '( )5%$,6(6 $VVDLVRQQHU DYHF
J)DLUH PDF«UHU OHV 1YBRKFQPWY «bly e QDLJIUH
GX VXFUH D°Q GH OHXU IDLUH UHQGUH
OHXU MXV 5«FXS«UHU OH MXV SXLV OH
FXLUH O«J3UHPHQW DMRXWHU XQ WUDLW

/(6 9(5*(56 'U(,)(/

LA SUDRIE
19130 VIGNOLS

0DV GH 'DXPDV *DVVDF 5RV« )UL]DQW
/U$&&25"' 9,1
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Retour aux essentiels avec cette mousse au chocolat ou la simplicité
devient un art. Trois ingrédients seulement, mais une texture fondante qui
évoque instantanément les souvenirs d’enfance. Une douceur généreuse et

réconfortante, comme faite a la maison... que I'on savoure a chaque cuillere.

J'ai beaucoup apprécié cette mousse au chocolat, surtout dans la texture, dans le sucre

HW GDQV OH JRaW 8QH PRXVVH DX FKRFRODW TXL IDL\
CHARLES)217S56

-jDL PDQJN WRXW OH SRW HW MjHQ PDQJHUDL XQ GHX[LOPH VI

qui me plait avec un c6té un peu gras et sucré.
VINCENT /$%$562848(

Ca fait mousse maison. Une mousse au chocolat qui est tres bien, qui est largement au-dessus

de celles que I'on peut trouver dans les commerces.
JEROME 187, /(

Une mousse qui fait creme Iégere au niveau de la texture. Un chocolat peu amer.
-($10/88%1-28

Ca me plait. La texture jadore. Le chocolat est peu puissant et amer.
AXEL*28-21

Une mousse que j'aime bien et qui me rappelle celles que I'on peut faire a la maison !

ENZO *28-21
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Dans la fraicheur des caves du Fort Saint Antoine, ce Comté révele toute la
noblesse du temps. Une péate soyeuse, ponctuée de cristaux délicats et d’ardbmes
SURIRQGYVY WRXW HQ ORQJXHXU HQWUH EHXUUH FK

8QH SLOFH PDOWUHVVH LQWHQVH HW UDIoQRNH W

Il est parfait, il a tout ce gu’il faut ! C’est un fromage qui vient d’'une tres bonne fruitiere ou ils
DIOQHQW T IURLG 2Q YRLW TXH OH OoDLW NWN ELHQ JUDV FH TX
on a fait attention a la saison de fabrication, a savoir que les meilleurs comtés pour ma part

sont ceux de l'automne et de I'hiver. Autre chose exceptionnelle pour un 16 mois, les grains de

la protéolyse sont bien présents.
DOMINIQUE %28&+$,7

Un grand fromage qui est trés bien fait, bien assaisonné. Un coup de coeur, un comté

de grande envergure que j'aimerais avoir sur mon chariot a fromage.
GILLES*28-21

8Q WUOV ERQ IURPDJH DYHF XQH EHOOH DFLGLWN HQ oQDO T)
des Corbiéres, avec un petit coté beurré toasté pour accompagner le sel... Je dirais un Ollieux

Romanis - Prestige blanc 2022.
JULIEN7 (<66%$1",(5

& HVW SDUIDLW 8Q WUOV ERQ IURPDJH{ /D YXH OH QH] HQ ER>
et d’en reprendre... tout simplement. Pour un accord, j'irai sur un vin blanc.

VINCENT /$%$562848(
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$X FAXU GX -XUD OHV )URPDJHULHV ODUF
XQ VDYRLU IDLUH GUH[FHSWLRQ 'HSXLV

VHV &RPW«V DX )RUW 6DLQW $QWRLQH DQH
VL2FOH QLFK« ¢ P GUDOWLWXGH 'DQV
OD WHPS«UDWXUH FRQVWDQWH HW OUKXP
FRQGLWLRQV LG«DOHV SRXU XQ D2QDJH OHQ
GHV FUXV LVVXV GHV IUXLWLaUHV GH PRQW
$QWRLQH 6\PSKRQLH PRLV LQFDUQH FHW

$23 GX PDVVLI MXUDVVLHQ LO G«YRLOH XQ
FULVWDOOLV«H (Q ERXFKH OU«TXLOLEUH
GUXQH O«J2UH DPHUWXPH DYHF GHV QRW
FDFDR IUXLWV VHFV HW FDI« 6XEWLO HW

I[UD°FKHXU HW VD ORQJXHXU DURPDWLTXH U

)520$*(5,(6 0$5&(/ 3(7,7

22 RUE BERNARD PALISSY
25300 GRANGES NARBOZ
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Expression singuliére d’'un terroir revisité, ce vin marie avec audace tradition
HW PRGHUQLWN (QWUH IUXLWV URXJHV DFLGXON
séduit par son équilibre subtil et sa Iégereté maitrisée. Un vin vivant, qui invite

a partager l'instant entre amis ou au grand air.

Un beau visuel qui donne envie de déguster. Un nez gourmand sur le joli fruit. En bouche,
ca s’exprime bien, avec une belle longueur. On a envie d'y revenir. Un joli vin de copain

que j'accorderai avec de la charcuterie.
JULIEN7 (<66$1",(5

Un vin limpide avec une couleur franche. Un nez gouleyant, frais sur la gourmandise

qui appelle au champétre et a I'apéro.
CORENTINOS$7(,//(

4XHOOH MROLH FRXOHXU IUDPERLVH / -LO P D pDWWN 3UH
Puis on découvre un vin fruité, en simplicité... Une cuvée d’été qui rallie et que I'on savoure

au bord d’'une riviére !
GILLES*28-21

Une jolie couleur. Une bouteille que I'on a envie d’ouvrir en été avec un barbecue.

Ony prend godt, c’est trés bon frais !
ENZO *28-21

-H WURXYH TXH FjHVW XQ YLQ URXJH DJUNDEOH ONJHU JR:
qui se laisse boire facilement. Un vin de copain.

($10©/8%1-28 “
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3RUW« SDU 30DLPRQW OD FXY«H m &«SDJH
OD SHUV«Y«UDQFH GH YLJQHURQV HQJDJ«
GH OHXU SDWULPRLQH 5HG«FRXYHUW DX G
9LJQHV GH 6DUUDJDFKLHV OH F«SDJH 7DUGL
OUREMHW GH SOXV GH YLQJW DQV GH UHFKH
OUDSSHOODWLRQ $2& 6DLQW ORQW 8QH
HQWUH P«PRLUH HW LQQRYDWLRQ $VVHPE
7DUGLI FH YLQ «OHY« PRLV U«Y20H XQH
QH] P-OH JURVHLOOH URVH HW SRLYUH Y
V«GXLW FKDUQXH PDLV D«ULHQQH SRUW«H
IUD°FKHXU «SLF«H XQLTXH 8QH H[SUHVVLR
LG«DOH DYHF SRLVVRQV FUXV RX O«JXPHV G

3/$,0217

199 ROUTE DE CORNEILLAN
6$,17©00217

30DQFKH GH FKDUFXWHULH
ORXOHV ¢ OD FDWDODQH 05 62 69 62 87
&K2YUH IUDLV

/U$&&25" 0(76
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Né au cceur du Sud-Ouest, ce foie gras séduit par sa texture lisse, sa tenue
parfaite et ses arbmes délicats. Ni trop puissant, ni trop discret, il joue
O NTXLOLEUH DYHF MXVWHVVH HW NONJDQFH 8QH

est maitrisé pour une expérience savoureuse.

Un nez tres agréable, une bonne tenue a I'ceil avec une jolie couleur.

Des saveurs agréables et équilibrées pas trop ameres.
-($10/881-28

L'aspect est beau avec une belle couleur et une odeur trés agréable. Un équilibre

sur 'amertume parfait.
HENRI3 2 & +

On est sur un joli produit. Une odeur discrete, de la tenue, de la texture. Au niveau du go(t,

on a un cOté assez gourmand.
CORENTINO$7(,//(

Un parfum discret, des saveurs agréables.
ALEXIS' () (9 (5

Une trés belle tenue pour ce foie gras, une bonne odeur, une belle couleur de gras.
&jHVW SOXWUW XQ WUOV ERQ IRLH JUDV

CHARLES)217S6
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LU GDQV OH EHX
® FO G KXLOH GH WRXUE}W%&,DLVRQQHU ORXL(

86 '(92/$,//( G HDX HW ODLVVHU FXL
'« WDLOOHU OHV DLOHURQPL®Q GHX[ )DLUH
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G«JUDLVVHU PRXLOOHU ¢\ UISQY g OHV H
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Un fromage fermier qui raconte I'exigence d’un terroir et la noblesse d’une race
unique. La vache Jersiaise livre ici toute sa richesse, dans une pate persillée
a la fois douce, beurrée et délicatement puissante. Une création singuliere, ou

tradition et gourmandise s’unissent dans une harmonie parfaite.

Je trouve que ce bleu est intéressant di a ces deux textures. Un coeur presque coulant au bleu

R4 RQ D HQYLH Gj\ UHYHQLU HW VXU OHV FOWRNYV XQH WH[WXU
AXEL*28-21

On ameéne quelque chose qui est peu connu. Une jolie couleur jaune révélatrice du lait

de vache. Un bleu bien beurré. Un bon fromage doux.
DOMINIQUE %28&+$,7

-H QH VXLV SDV XQ JUDQG IDQ GH EOHX QRUPDOHPHQW PDLV

trés souple, un coté légerement beurré. Ca me plait !
ALEXIS' () (9(5

On est sur une proposition singuliere. J'ai bien aimé ainsi que ce gras. Un persillé subtil

avec de 'amertume.
JEROME 187, /(

Je me suis régalé, je I'ai trouvé tres bon. Un bon équilibre entre le gras et le persillé.

HENRI3 2 & +
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