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GILLES 
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L’empreinte  
d'un chef
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�$�X�[�� �F�¶�W�«�V�� �G�H�� �0�D�U�L�H���&�K�U�L�V�W�L�Q�H�� �H�W�� �D�X�M�R�X�U�G�Ü�K�X�L�� �G�H�� �V�H�V�� �°�O�V���� �(�Q�]�R�� �H�W�� �$�[�H�O���� �*�L�O�O�H�V��

�*�R�X�M�R�Q���D���E�¤�W�L���E�L�H�Q���S�O�X�V���T�X�Ü�X�Q�H���P�D�L�V�R�Q�b�����X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q�����8�Q�H���F�X�L�V�L�Q�H���V�L�Q�F�ª�U�H�����O�L�E�U�H��

�G�H�V���P�R�G�H�V���T�X�L���F�K�H�U�F�K�H���P�R�L�Q�V���¢���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�H�U���T�X�Ü�¢���W�R�X�F�K�H�U�����8�Q�H���V�L�J�Q�D�W�X�U�H��

�V�L�Q�J�X�O�L�ª�U�H���T�X�L���F�R�Q�W�H���X�Q�H���T�X�¬�W�H���G�X���J�R�½�W�����G�
�«�P�R�W�L�R�Q���H�W���G�H���O�D���Y�«�U�L�W�«��

�8�1�(���1�‹�&�(�6�6�,�7�‹

�/�D���F�X�L�V�L�Q�H���V�Ü�L�P�S�R�V�H���W�U�ª�V���W�¶�W���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���G�X���M�H�X�Q�H���*�R�X�M�R�Q�����%�L�H�Q���D�Y�D�Q�W���O�D���Y�H�V�W�H��

�E�O�D�Q�F�K�H�ä���'�D�Q�V���O�H�V���R�G�H�X�U�V���G�H���O�Ü�H�Q�I�D�Q�F�H�����'�D�Q�V���O�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���S�D�U�W�D�J�«�V���D�X�W�R�X�U��

�G�Ü�X�Q�H�� �W�D�E�O�H���� �'�D�Q�V�� �F�H�V�� �L�Q�V�W�D�Q�W�V�� �T�X�L�� �G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �«�P�R�W�L�R�Q�V���� �0�D�L�V�� �L�O�� �\�� �D�� �D�X�V�V�L��

�X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���S�O�X�V���L�Q�W�L�P�H�b�����F�H�O�O�H���G�Ü�X�Q���O�L�H�Q���L�Q�G�«�I�H�F�W�L�E�O�H���D�Y�H�F���V�R�Q���S�ª�U�H�����G�L�V�S�D�U�X��

�D�O�R�U�V���T�X�Ü�L�O���Q�Ü�D���T�X�H���G�L�[���D�Q�V�����3�L�O�R�W�H���G�H���F�K�D�V�V�H�����L�O���O�D�L�V�V�H���G�H�U�U�L�ª�U�H���O�X�L���X�Q���U�¬�Y�H���T�X�H��

�*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q���Q�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U�D���T�X�H���S�O�X�V���W�D�U�G�����8�Q���M�R�X�U�����D�O�R�U�V���T�X�Ü�L�O���Y�L�H�Q�W���G�H���J�D�J�Q�H�U��

�O�H�� �F�R�Q�F�R�X�U�V�� �G�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �D�S�S�U�H�Q�W�L���� �V�D�� �P�ª�U�H�� �O�X�L�� �F�R�Q�°�H�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �P�R�W�V�� �T�X�L�� �O�H��

�P�D�U�T�X�H�U�R�Q�W���¢�� �M�D�P�D�L�V���� �m��Elle m’a dit que le rêve de mon père avait toujours 

été d’être cuisinier. ���}�� �&�H�W�W�H�� �U�«�Y�«�O�D�W�L�R�Q�� �O�Ü�K�D�E�L�W�H�� �S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W�� �H�W�� �H�V�T�X�L�V�V�H��

�S�H�X���¢���S�H�X���O�H�V���F�R�Q�W�R�X�U�V���G�Ü�X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���S�R�U�W�«���S�D�U���X�Q�H���G�«�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���S�U�H�V�T�X�H��

�G�H�� �O�Ü�R�U�G�U�H�� �G�H�� �O�D�� �G�«�Y�R�W�L�R�Q���� �m��Je ne voulais plus être cuisinier, je voulais être 

chef. Je ne voulais plus être chef, je voulais être le meilleur chef du monde �����}��

�'�ª�V�� �O�R�U�V���� �O�D�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �S�U�H�Q�G�� �X�Q�� �V�H�Q�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �S�R�X�U�� �O�H�� �M�H�X�Q�H�� �F�K�H�I�� �H�Q�� �G�H�Y�H�Q�L�U����

�F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �m���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�«���}�b ���� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �Y�L�Y�U�H�� �F�H�� �U�¬�Y�H���� �/�D��

�F�H�U�W�L�W�X�G�H���V�Ü�L�P�S�R�V�H�����F�X�L�V�L�Q�H�U���Q�Ü�H�V�W���S�O�X�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���X�Q���F�K�H�P�L�Q���T�X�Ü�L�O���H�P�S�U�X�Q�W�H����

�F�H�O�D�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q�H�� �Q�«�F�H�V�V�L�W�«���� �V�D�� �P�D�Q�L�ª�U�H�� �G�H�� �V�Ü�H�[�S�U�L�P�H�U�� �H�W�� �G�H�� �Y�L�Y�U�H���� �� �(�W�� �G�D�Q�V��

�F�H�W�W�H�� �S�D�V�V�L�R�Q�� �G�«�Y�R�U�D�Q�W�H���� �L�O�� �H�Q�W�U�D�°�Q�H�U�D�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �V�L�O�O�D�J�H�� �V�R�Q�� �H�Q�W�R�X�U�D�J�H���� �$�X��

�G�H�O�¢���G�Ü�X�Q�H���L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q�����X�Q�H���L�Q�Y�R�F�D�W�L�R�Q��

À Fontjoncouse, la cuisine est une histoire de vie. Dans 
ce�e auberge devenue légende, Gi�es Goujon fait parler 

les produits avec une intensité rare. Derrière les étoiles, il 
y a surtout un chemin forgé dans la détermination, la 

persévérance, les doutes, l’humilité et la fidélité à soi-même. 
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�5�(�)�8�6�(�5���/�(���&�2�1�)�2�5�7

�/�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �X�Q�� �U�H�I�X�J�H�ä�� �0�D�L�V�� �S�R�X�U�� �*�L�O�O�H�V�� �*�R�X�M�R�Q����

�W�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�U�� �L�P�S�«�Q�L�W�H�Q�W���� �H�O�O�H�� �U�H�V�W�H�� �X�Q�� �G�«�°�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W���� �m��Ce qui me met en 

danger, c’est de ne jamais vouloir m’installer dans le confort. ���}���,�O���V�H�U�D�L�W���S�R�X�U�W�D�Q�W��

�I�D�F�L�O�H�� �G�H�� �U�H�S�U�R�G�X�L�U�H�� �F�H�� �T�X�H�� �O�Ü�R�Q�� �V�D�L�W�� �G�«�M�¢�� �I�D�L�U�H���� �0�D�L�V�� �S�R�X�U�� �O�X�L���� �O�D�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �Q�H��

�G�R�L�W���M�D�P�D�L�V�� �G�H�Y�H�Q�L�U���X�Q�H���P�«�F�D�Q�L�T�X�H���� �&�H�U�W�D�L�Q�V���S�O�D�W�V���U�H�V�W�H�Q�W���� �E�L�H�Q���V�½�U���� �P�D�L�V�� �L�O�V��

�G�R�L�Y�H�Q�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �¬�W�U�H�� �Y�L�Y�D�Q�W�V���� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �H�P�S�U�H�L�Q�W�V�� �G�H�� �V�L�Q�F�«�U�L�W�«���� �/�D��

�W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �D�X�V�V�L�� �H�V�W�� �X�Q�� �U�L�V�T�X�H�� �D�V�V�X�P�«���� �m��Quand on transmet et qu’on fait 

faire le geste par quelqu’un d’autre… oui on se met en danger. Mais si on ne 

le fait pas alors on ne grandit pas et on ne fait pas grandir les autres.  »

�/�H���U�«�H�O���G�«�°���G�D�Q�V���F�H���P�«�W�L�H�U���Q�Ü�H�V�W���S�D�V���O�Ü�L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���P�D�L�V���E�L�H�Q���O�D���F�R�Q�V�W�D�Q�F�H���b�O�D��

�Y�U�D�L�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����m��dans les gestes répétés, le respect du produit et des saisons ���}����

�(�W���*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q���Q�Ü�H�Q���P�D�Q�T�X�H���S�D�V�b�����m��Recommencer chaque jour et toujours 

avec la même exigence. ���}���'�H�S�X�L�V���V�H�V���G�«�E�X�W�V�����L�O���V�X�L�W���X�Q�H���O�L�J�Q�H���W�U�ª�V���F�O�D�L�U�H�b����

�V�D���F�X�L�V�L�Q�H���H�V�W���V�D�Q�V���F�R�P�S�U�R�P�L�V�b�����(�W���O�H���S�U�H�P�L�H�U���U�H�I�X�V���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���T�X�D�O�L�W�«���G�X��

�S�U�R�G�X�L�W�����m��Il faut refuser de compromettre la qualité du produit. Même s’il 

coûte plus cher, il vaut mieux en mettre un peu moins. ���}���/�Ü�D�V�V�L�H�W�W�H���S�H�X�W���¬�W�U�H��

�V�L�P�S�O�H�����P�D�L�V���H�O�O�H���Q�H���G�R�L�W���M�D�P�D�L�V���¬�W�U�H���D�S�S�U�R�[�L�P�D�W�L�Y�H�ä���(�W�����G�H���I�D�L�W�����O�H���S�U�R�G�X�L�W���Q�R�Q��

�S�O�X�V���� �&�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���� �S�U�H�V�T�X�H�� �L�Q�Y�L�V�L�E�O�H���� �I�D�L�W�� �D�X�V�V�L�� �S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �F�H��

�T�X�Ü�L�O�� �F�R�Q�V�L�G�ª�U�H�� �F�R�P�P�H�� �V�D�� �Y�«�U�L�W�D�E�O�H�� �U�«�X�V�V�L�W�H���� �8�Q�H�� �m���U�«�X�V�V�L�W�H�� �V�L�O�H�Q�F�L�H�X�V�H���}���� �T�X�L��

�G�R�L�W���V�H���U�H�V�V�H�Q�W�L�U���V�D�Q�V���I�R�U�F�«�P�H�Q�W���V�H���Y�R�L�U��

�'�D�Q�V�� �O�D�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �G�H�� �*�L�O�O�H�V�� �*�R�X�M�R�Q���� �W�R�X�W�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �S�D�U�� �O�D�� �S�U�«�F�L�V�L�R�Q���� �m��La 

précision dans le geste, dans la cuisson, dans l’assaisonnement. Chaque détail 

compte. �}�� �/�H�� �J�H�V�W�H�� �H�V�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O���� �m���/�Ü�«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �G�Ü�X�Q�� �S�O�D�W�� �H�V�W�� �G�D�Q�V�� �O�Ü�L�Q�°�P�H�� » À 

�F�H�O�D���V�Ü�D�M�R�X�W�H�Q�W���G�Ü�D�X�W�U�H�V���R�E�V�H�V�V�L�R�Q�V�������O�D���Y�«�U�L�W�«���G�X���J�R�½�W���H�W���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�X���S�U�R�G�X�L�W����

�m��Mon rôle c’est de comprendre le produit et de le révéler. Pas de le travestir.  » 

�(�W���S�X�L�V�����L�O���\���D���O�D���F�R�K�«�U�H�Q�F�H���H�Q�W�U�H���F�H���T�X�H���O�Ü�R�Q���H�V�W���H�W���F�H���T�X�H���O�Ü�R�Q���V�H�U�W�����m��Quand 

un plat touche vraiment quelqu’un, c’est qu’il est sincère. »
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La maîtrise naît de l’attention [...]  

La subtilité, elle, se mérite toujours. 
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�'�D�Q�V�� �O�H�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �G�H�� �*�L�O�O�H�V�� �*�R�X�M�R�Q���� �O�H�� �G�R�X�W�H�� �Q�Ü�H�V�W�� �M�D�P�D�L�V�� �X�Q�� �I�U�H�L�Q���� �m��Tous 

les doutes font progresser �����}�� �/�H�� �F�K�H�I�� �O�Ü�D�²�U�P�H�� �D�Y�H�F�� �K�X�P�L�O�L�W�«���� �L�O�� �V�Ü�H�V�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W��

�L�Q�W�H�U�U�R�J�«���V�X�U���V�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����V�X�U���V�H�V���S�O�D�W�V�����V�X�U���O�D���F�R�K�«�U�H�Q�F�H���G�H���V�D���F�X�L�V�L�Q�H�����‚���X�Q�H��

�«�S�R�T�X�H�����X�Q�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H���G�R�P�L�Q�H���O�D���J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H�������O�D���F�X�L�V�L�Q�H���P�R�O�«�F�X�O�D�L�U�H�����8�Q�H��

�U�«�Y�R�O�X�W�L�R�Q���T�X�L���O�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�����O�H���S�R�X�V�V�D�Q�W���¢���V�H���G�H�P�D�Q�G�H�U���V�Ü�L�O���G�R�L�W���S�U�H�Q�G�U�H���F�H��

�Y�L�U�D�J�H�� �H�W�� �V�L�� �F�H�O�D�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �¬�W�U�H�� �O�D�� �F�O�«�� �S�R�X�U�� �G�«�F�U�R�F�K�H�U�� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �«�W�R�L�O�H���� �,�O��

�W�H�Q�W�H���D�O�R�U�V�����H�[�S�«�U�L�P�H�Q�W�H�ä���P�D�L�V���Q�H���V�Ü�\���U�H�W�U�R�X�Y�H���S�D�V�����6�D���T�X�¬�W�H���G�H���V�H�Q�V���H�W���G�H��

�V�L�Q�F�«�U�L�W�«���O�Ü�H�P�S�R�U�W�H�����&�H���J�U�D�Q�G���P�R�P�H�Q�W���G�H���G�R�X�W�H���O�Ü�D���°�Q�D�O�H�P�H�Q�W���U�H�Q�I�R�U�F�«�����m��Le 

doute fait aussi avancer dans ses convictions… Et à ce moment-là c’était le 

produit, le produit, le produit. ���}���'�ª�V���O�R�U�V�����L�O���V�H���U�H�F�H�Q�W�U�H���V�X�U���O�Ü�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���H�W���G�«�F�L�G�H��

�G�Ü�D�O�O�H�U���H�Q�F�R�U�H���S�O�X�V���O�R�L�Q���G�D�Q�V���V�D���G�«�P�D�U�F�K�H����

�3�D�U�I�R�L�V�����X�Q�H���L�G�«�H���Q�D�°�W���G�Ü�X�Q�H���U�«�D�F�W�L�R�Q���L�Q�V�W�L�Q�F�W�L�Y�H�����m��Quand j’ai créé mon œuf, 

je l’ai créé presque d’un coup de colère. ���}�� �‚�� �O�Ü�«�S�R�T�X�H���� �O�D�� �V�S�K�«�U�L�°�F�D�W�L�R�Q��

�P�R�O�«�F�X�O�D�L�U�H���D�P�X�V�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���F�K�H�I�V�����*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q���S�U�H�Q�G���D�O�R�U�V���O�H���F�R�Q�W�U�H��

�S�L�H�G�� �H�W�� �Y�H�X�W�� �S�U�R�X�Y�H�U�� �T�X�Ü�R�Q�� �S�H�X�W�� �I�D�L�U�H�� �S�U�H�V�T�X�H�� �O�D�� �P�¬�P�H�� �F�K�R�V�H�� �D�Y�H�F�� �X�Q��

�Æ�X�I�� �H�Q�� �Q�Ü�X�W�L�O�L�V�D�Q�W�� �T�X�H�� �G�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �Q�D�W�X�U�H�O�V���� �&�R�P�P�H�Q�F�H�� �D�L�Q�V�L���� �G�H�V�� �P�R�L�V��

�G�H�� �U�«�±�H�[�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O���� �U�H�S�R�X�V�V�D�Q�W�� �O�H�V�� �O�L�P�L�W�H�V�� �G�H�� �O�D�� �P�D�°�W�U�L�V�H�� �G�X�� �J�H�V�W�H���� �(�W��

�°�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����L�O���U�«�X�V�V�L�W���J�U�¤�F�H���¢���V�D���m��technique de cuisinier et non de chimiste ���}����

�8�Q�� �W�R�X�U�� �G�H�� �P�D�°�W�U�H���� �S�R�X�U�� �F�H�� �S�O�D�W�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H���� �G�R�Q�W�� �O�D�� �F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �G�Ü�X�Q�H��

�V�L�P�S�O�L�F�L�W�«���U�D�G�L�F�D�O�H���P�D�L�V���T�X�L���Q�Ü�D���U�L�H�Q���G�H���V�L�P�S�O�L�V�W�H������

�5�L�H�Q�� �Q�H�� �U�«�V�L�V�W�H�� �O�R�Q�J�W�H�P�S�V�� �D�X�� �F�K�H�I�� �*�R�X�M�R�Q���� �(�Q�F�R�U�H�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�� �S�U�R�G�X�L�W�� �T�X�L��

�O�Ü�L�Q�W�U�L�J�X�H�����/�H���Y�L�R�O�H�W�����P�R�O�O�X�V�T�X�H���G�H���P�«�G�L�W�H�U�U�D�Q�«�H���G�R�Q�W���V�D���I�H�P�P�H���H�W���V�H�V���E�H�D�X�[��

�S�D�U�H�Q�W�V���U�D�¯�R�O�H�Q�W�����H�Q���H�V�W���O�D���S�U�H�X�Y�H�����/�R�Q�J�W�H�P�S�V�����L�O���O�Ü�D���U�H�M�H�W�«�����m��Sa saveur brute 

et marine me semblait presque insolente. ���}�� �3�H�Q�G�D�Q�W�� �G�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V���� �L�O�� �L�Q�V�L�V�W�H����

�J�R�½�W�H�����U�«�±�«�F�K�L�W�����F�K�H�U�F�K�H���O�D���E�R�Q�Q�H���Y�R�L�H�����3�H�X���¢���S�H�X�����L�O���O�Ü�D�S�S�U�L�Y�R�L�V�H�b�����V�D�X�F�H�V�����M�X�V����

�F�U�ª�P�H�V�����«�P�X�O�V�L�R�Q�V�ä���M�X�V�T�X�Ü�¢���W�U�R�X�Y�H�U���O�Ü�«�T�X�L�O�L�E�U�H�����$�X�M�R�X�U�G�Ü�K�X�L�����O�H���Y�L�R�O�H�W���V�Ü�H�[�S�U�L�P�H��

�D�X�W�U�H�P�H�Q�W�����W�R�X�M�R�X�U�V���D�²�U�P�«���H�W���H�[�L�J�H�D�Q�W�����P�D�L�V���G�Ü�X�Q�H���°�Q�H�V�V�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H����
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�8�1�(���4�8�Œ�7�(���'�(���&�2�+�‹�5�(�1�&�(��

�/�D�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� �G�H�� �*�L�O�O�H�V�� �*�R�X�M�R�Q�� �Q�H�� �V�Ü�H�V�W�� �S�D�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H�� �H�Q�� �X�Q�� �M�R�X�U���� �(�O�O�H�� �H�V�W��

�Q�«�H�� �G�H�� �F�K�R�L�[���� �G�H�� �F�R�Q�Y�L�F�W�L�R�Q�V���� �8�Q�H�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W�� �D�Q�F�U�«�H�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q��

�K�L�V�W�R�L�U�H�����m��Ma signature c’est le résultat de mon parcours �����}���(�W���D�X�M�R�X�U�G�Ü�K�X�L�����H�O�O�H��

�V�Ü�L�P�S�R�V�H���D�Y�H�F���«�Y�L�G�H�Q�F�H����

�m���0�D���F�X�L�V�L�Q�H���H�V�W���D�²�U�P�«�H���>�ä�@���&�Ü�H�V�W���G�X���J�R�½�W�����G�X���S�U�R�G�X�L�W�����V�D�Q�V���V�H���O�D�L�V�V�H�U���L�Q�±�X�H�Q�F�H�U��

par les modes, mais aussi de l’actualité et de la modernité.  »

�&�H���T�X�L���U�H�V�W�H�U�D�L�W���G�H���*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q�b�"���$�V�V�X�U�«�P�H�Q�W�����V�D���P�D�L�Q���G�D�Q�V���O�Ü�D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W����

�V�R�Q�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�X�L�V�V�R�Q���� �V�R�Q�� �U�H�V�S�H�F�W�� �G�X�� �S�U�R�G�X�L�W�� �G�D�Q�V�� �F�K�D�T�X�H�� �G�«�W�D�L�O����

�8�Q�H���S�U�«�V�H�Q�F�H���G�L�V�F�U�ª�W�H���P�D�L�V���L�Q�G�«�O�«�E�L�O�H�����8�Q�H���W�U�D�F�H���G�D�Q�V���O�Ü�D�V�V�L�H�W�W�H�����&�D�U���F�H���T�X�L��

�G�«�°�Q�L�W���V�D���F�X�L�V�L�Q�H���G�«�S�D�V�V�H���O�D���V�L�J�Q�D�W�X�U�H���D�²�F�K�«�H�����&�Ü�H�V�W���X�Q�H���H�P�S�U�H�L�Q�W�H�����S�U�H�V�T�X�H��

�X�Q�H���P�D�Q�L�ª�U�H���G�Ü�¬�W�U�H���T�X�L���W�R�X�F�K�H���O�Ü�H�V�V�H�Q�W�L�H�O��

�$�Y�H�F���O�H���W�H�P�S�V�����*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q���Q�Ü�D���S�D�V���U�H�Q�L�«���F�H���T�X�Ü�L�O���D���D�S�S�U�L�V�����0�D�L�V���L�O���D���F�R�P�S�U�L�V��

�T�X�Ü�L�O���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�Ü�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���¢���«�Y�R�O�X�H�U�����m��Avec le recul, j’ai appris que la 

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���Q�H���V�X�²�W���S�D�V�����}���$�X���G�«�E�X�W���G�H���V�D���F�D�U�U�L�ª�U�H�����L�O���Y�R�X�O�D�L�W���S�U�R�X�Y�H�U�����3�U�R�X�Y�H�U��

�T�X�Ü�L�O�� �«�W�D�L�W�� �F�D�S�D�E�O�H���� �T�X�Ü�L�O�� �«�W�D�L�W�� �E�R�Q���� �$�O�R�U�V�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �V�Ü�L�Q�Y�L�W�D�L�W�� �S�D�U�W�R�X�W����

�$�X�M�R�X�U�G�Ü�K�X�L���� �O�D�� �G�«�P�D�U�F�K�H�� �H�V�W�� �G�L�¯�«�U�H�Q�W�H���� �L�O�� �F�K�H�U�F�K�H�� �¢�� �W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���� �m��J’ai 

laissé derrière moi le besoin d’impressionner pour me concentrer sur 

l’essentiel. Et l’essentiel, c’est l’émotion. ���}���/�D���F�X�L�V�L�Q�H���V�Ü�H�V�W���D�O�O�«�J�«�H�����P�D�L�V���H�O�O�H��

�V�Ü�H�V�W���V�X�U�W�R�X�W���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�H�����&�D�U���S�R�X�U���O�X�L�����O�D���U�«�X�V�V�L�W�H���Q�H���U�H�S�R�V�H���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W��

�V�X�U���O�D���P�D�°�W�U�L�V�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����/�D���U�«�D�O�L�W�«���H�V�W���D�L�O�O�H�X�U�V�������G�D�Q�V���O�D���S�D�W�L�H�Q�F�H�����O�Ü�K�X�P�L�O�L�W�«��

�H�W���O�Ü�«�F�R�X�W�H�����‹�F�R�X�W�H�U���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V�����‹�F�R�X�W�H�U���O�H�V���«�T�X�L�S�H�V�����8�Q���F�K�H�P�L�Q�H�P�H�Q�W���T�X�L��

�V�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���D�Y�H�F���O�H���W�H�P�S�V�����O�Ü�H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�����O�H���Y�«�F�X�����m��La créativité vient après 

mais elle n’est rien sans la compréhension et le savoir-faire.  »

�'�D�Q�V�� �X�Q�� �P�R�Q�G�H�� �R�»�� �O�D�� �J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H�� �V�H�� �P�H�W�� �S�D�U�I�R�L�V�� �H�Q�� �V�F�ª�Q�H���� �*�L�O�O�H�V�� �*�R�X�M�R�Q��

�U�H�V�W�H���°�G�ª�O�H���¢���V�R�Q���H�V�V�H�Q�F�H�����&�H���T�X�L���O�Ü�D�J�D�F�H���"���/�H�V���P�R�G�H�V���S�D�V�V�D�J�ª�U�H�V�����O�Ü�H�V�E�U�R�X�I�H����

�O�D�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �T�X�L�� �V�H�� �P�X�H�� �H�Q�� �V�S�H�F�W�D�F�O�H���� �m��La cuisine n’est pas un concours de 

visibilité. Elle doit rester au service du goût et de sa propre expérience. » 

�4�X�D�Q�G���O�Ü�D�U�W�L�°�F�L�H�O���S�U�H�Q�G���O�H���S�D�V���V�X�U���O�D���M�X�V�W�H�V�V�H�����O�D���F�X�L�V�L�Q�H���S�H�U�G���V�R�Q���V�H�Q�V�����$�Y�H�F���O�H�V��

�D�Q�Q�«�H�V�����O�D���F�X�L�V�L�Q�H���G�H���*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q���m���J�D�J�Q�H���H�Q���F�R�K�«�U�H�Q�F�H���}�����4�X�H���F�H���V�R�L�W���G�D�Q�V��

�O�H�V���J�H�V�W�H�V�����G�D�Q�V���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V�����G�D�Q�V���O�H�V���D�V�V�L�H�W�W�H�V�����6�H�O�R�Q���O�X�L�����X�Q���F�X�L�V�L�Q�L�H�U���D�U�U�L�Y�«���¢��

�P�D�W�X�U�L�W�«���Q�H���F�K�H�U�F�K�H���S�O�X�V���¢���D�O�O�H�U���G�D�Q�V���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V�����,�O���O�D�L�V�V�H���S�D�U�O�H�U���V�R�Q��

�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q���H�W���V�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�«�����m��C’est dans la simplicité assumée qu’on reconnaît le 

chef mature. �}���/�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���O�¢�����P�D�L�V���H�O�O�H���Q�H���G�R�L�W���S�O�X�V���V�H���Y�R�L�U����
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Il faut savoir se séparer 
�G�X���V�X�S�H�U�p�X���S�R�X�U��

conserver l’essentiel : du 
goût et de l’intention.
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�3�R�X�U���*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q�����O�D���F�X�L�V�L�Q�H���G�R�L�W���U�D�F�R�Q�W�H�U���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H�����S�R�U�W�H�U���H�Q���H�O�O�H���X�Q�H��

�K�L�V�W�R�L�U�H�����X�Q�H���Y�L�H�����/�D���V�L�H�Q�Q�H���H�V�W���W�L�V�V�«�H���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����G�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�����G�H���Y�R�\�D�J�H�V����

�G�Ü�L�Q�±�X�H�Q�F�H�V���P�X�O�W�L�S�O�H�V���T�X�L���Q�R�X�U�U�L�V�V�H�Q�W���F�K�D�T�X�H���S�D�U�W�L�W�L�R�Q�����0�D�L�V���D�X���G�H�O�¢���G�X���U�«�F�L�W����

�O�Ü�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���U�H�V�W�H���O�Ü�L�Q�V�W�D�Q�W�����&�H�O�X�L���R�»���O�D���I�R�X�U�F�K�H�W�W�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���O�H���S�D�O�D�L�V�����m��La cuisine 

doit surtout provoquer une émotion immédiate dans l’assiette �����}���3�R�X�U���D�X�W�D�Q�W����

�H�O�O�H���Q�Ü�H�V�W���M�D�P�D�L�V���J�D�U�D�Q�W�L�H�����(�O�O�H���Q�H���V�H���F�R�P�P�D�Q�G�H���S�D�V�����m��On n’est pas sûr que l’on 

va créer de l’émotion, mais il faut essayer d’émouvoir. ���}���$�L�Q�V�L�����O�R�U�V�T�X�H���O�Ü�K�L�V�W�R�L�U�H��

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���O�H���J�H�V�W�H�����O�R�U�V�T�X�H���O�D���V�L�Q�F�«�U�L�W�«���V�H���J�O�L�V�V�H���G�D�Q�V���O�H���J�R�½�W�����O�Ü�«�P�R�W�L�R�Q��

�G�H�Y�L�H�Q�W���S�O�X�V���S�U�R�I�R�Q�G�H�����3�D�U�I�R�L�V�����O�D���P�D�J�L�H���R�S�ª�U�H���G�H���I�D�©�R�Q���L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�H�ä���*�L�O�O�H�V��

�*�R�X�M�R�Q���H�Q���D���I�D�L�W���O�Ü�H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���X�Q���M�R�X�U�����H�Q���G�«�J�X�V�W�D�Q�W���X�Q���S�R�W���D�X���F�K�R�F�R�O�D�W���G�X��

�F�K�H�I���1�L�F�R�O�D�V���/�H���%�H�F�����m��Ça a été une vague d’émotion. Je me suis retrouvé à 

l’âge de dix ans avec mon père et ma mère en train de déguster les crèmes 

au chocolat que faisait ma mère. �}���'�H�S�X�L�V���F�H���M�R�X�U�����X�Q���F�R�P�S�O�L�P�H�Q�W���O�H���W�R�X�F�K�H��

�S�O�X�V���T�X�H���W�R�X�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V�b�����T�X�D�Q�G���X�Q���F�O�L�H�Q�W���O�X�L���F�R�Q�°�H���T�X�H���V�R�Q���S�O�D�W���O�X�L���U�D�S�S�H�O�O�H��

�O�Ü�H�Q�I�D�Q�F�H�����&�D�U���W�R�X�F�K�H�U���O�D���P�«�P�R�L�U�H�����U�«�Y�H�L�O�O�H�U���O�Ü�¤�P�H���H�W���O�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����F�Ü�H�V�W���V�D�Q�V��

�G�R�X�W�H���O�D���S�O�X�V���E�H�O�O�H���U�«�X�V�V�L�W�H���S�R�X�U���X�Q���F�X�L�V�L�Q�L�H�U����

�'�2�1���'�(���6�2�,

�*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q���S�D�U�O�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�ä���(�W���F�H���T�X�Ü�L�O���V�R�X�K�D�L�W�H���O�«�J�X�H�U��

�D�Y�D�Q�W���W�R�X�W�����F�Ü�H�V�W���m��le beau geste ���}�����&�H�O�X�L���T�X�L���I�D�L�W���U�¬�Y�H�U���O�H�V���F�X�L�V�L�Q�L�H�U�V���H�Q�W�U�H���H�X�[����

�F�H�O�X�L���T�X�L���G�R�Q�Q�H���G�X���V�H�Q�V���D�X���S�U�R�G�X�L�W�����0�D�L�V���L�O���\���D���D�X�V�V�L���V�D���Y�L�V�L�R�Q�����V�D���F�X�L�V�L�Q�H�����T�X�Ü�L�O��

�Y�H�X�W���V�L�Q�F�ª�U�H�����Y�L�Y�D�Q�W�H�����S�U�H�V�T�X�H���S�H�U�F�X�W�D�Q�W�H�����m��Quand tu goûtes ma cuisine, je 

veux que tu prennes un uppercut. ���}���3�R�X�U���O�X�L�����O�D���F�X�L�V�L�Q�H���U�H�V�W�H���X�Q���O�D�Q�J�D�J�H�����X�Q�H��

�P�D�Q�L�ª�U�H���G�H���U�D�F�R�Q�W�H�U���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���¢���W�U�D�Y�H�U�V���X�Q���S�U�R�G�X�L�W�����D�Y�H�F���O�D���O�L�E�H�U�W�«���G�H��

�W�U�D�F�H�U���V�D���S�U�R�S�U�H���U�R�X�W�H�����W�R�X�W���H�Q���U�H�V�W�D�Q�W���°�G�ª�O�H���¢���V�R�L���P�¬�P�H��

�6�H�V�� �S�U�R�M�H�W�V�� �¢�� �Y�H�Q�L�U�� �V�Ü�L�Q�V�F�U�L�Y�H�Q�W�� �G�Ü�D�L�O�O�H�X�U�V�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �P�¬�P�H�� �O�R�J�L�T�X�H�� ���� �X�Q�H��

�F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�«�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�Q�F�U�D�J�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �Y�L�O�O�D�J�H���� �,�O�� �R�X�Y�U�H�� �D�L�Q�V�L�� �X�Q�H�� �F�K�R�F�R�O�D�W�H�U�L�H��

�D�X�[�� �F�¶�W�«�V�� �G�H���V�R�Q���°�O�V���(�Q�]�R���� �S�¤�W�L�V�V�L�H�U���F�K�R�F�R�O�D�W�L�H�U���� �R�»�� �O�Ü�R�Q���W�U�R�X�Y�H�U�D���F�K�R�F�R�O�D�W�V����

�Y�L�H�Q�Q�R�L�V�H�U�L�H�V���¢���O�Ü�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���H�W���J�¤�W�H�D�X�[���G�H���Y�R�\�D�J�H���¢���H�P�S�R�U�W�H�U�����8�Q�H���P�D�Q�L�ª�U�H��

�m��d’amener une vie après le repas ���}�����‚���F�H�O�D���V�Ü�D�M�R�X�W�H���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���E�R�X�W�L�T�X�H���G�H��

�S�U�R�G�X�L�W�V���U�«�J�L�R�Q�D�X�[�����L�Q�V�W�D�O�O�«�H���G�D�Q�V���O�D���P�D�L�V�R�Q���I�D�P�L�O�L�D�O�H�����R�»���O�Ü�R�Q���S�R�X�U�U�D���J�R�½�W�H�U��

�G�H�V�� �W�U�«�V�R�U�V�� �F�X�O�L�Q�D�L�U�H�V���� �G�«�F�R�X�Y�U�L�U�� �G�H�V�� �D�U�W�V�� �G�H�� �O�D�� �W�D�E�O�H�� �V�«�O�H�F�W�L�R�Q�Q�«�V�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q��

�«�S�R�X�V�H���0�D�U�L�H���&�K�U�L�V�W�L�Q�H���H�W���S�U�R�O�R�Q�J�H�U�����D�X�W�U�H�P�H�Q�W�����O�Ü�H�V�S�U�L�W���G�H���O�D���P�D�L�V�R�Q���*�R�X�M�R�Q��
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GILLES �*�2�8�-�2�1



�$�8�%�(�5�*�(���'�8���9�,�(�8�;���3�8�,�7�6

5, AVENUE ST VICTOR  
11360 FONTJONCOUSE

04 68 44 07 37 
�5�(�&�(�3�7�,�2�1�#�$�8�%�(�5�*�(�'�8�9�,�(�8�;�3�8�,�7�6���)�5�� 

�:�:�:�� �$�8�%�(�5�*�(�'�8�9�,�(�8�;�3�8�,�7�6���)�5

1978
�0�H�L�O�O�H�X�U���$�S�S�U�H�Q�W�L

2009
�����W�R�T�X�H�V���*�D�X�O�W���	���0�L�O�O�D�X

2001
�2�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�H���O�
�K�¶�W�H�O

2015
9�ª�P�H���S�O�D�F�H���D�X���U�D�Q�J���P�R�Q�G�L�D�O���V�X�U���m���/�D���/�L�V�W�H���}

1983
�0�R�X�O�L�Q���G�H���0�R�X�J�L�Q�V�����5�R�J�H�U���9�H�U�J�«

2010
3�ª�P�H���«�W�R�L�O�H�������&�K�H�I���G�H���O�Ü�D�Q�Q�«�H

2016
�&�K�H�Y�D�O�L�H�U���G�D�Q�V���O�Ü�2�U�G�U�H���G�H���O�D���/�«�J�L�R�Q���G�Ü�+�R�Q�Q�H�X�U

2021
2�ª�P�H���S�O�D�F�H���D�X���U�D�Q�J���P�R�Q�G�L�D�O���V�X�U���m���/�D���/�L�V�W�H���}

1986
�3�H�W�L�W���1�L�F�H�����-�H�D�Q���3�D�X�O���3�D�V�V�«�G�D�W

1987
�/�Ü�(�V�F�D�O�H�����*�«�U�D�U�G���&�O�R�U

12 juin 1992
�2�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�H���O�Ü�$�X�E�H�U�J�H���G�X���9�L�H�X�[���3�X�L�W�V

1996
�7�L�W�U�H���0�H�L�O�O�H�X�U���2�X�Y�U�L�H�U���G�H���)�U�D�Q�F�H

1997
1�ª�U�H���«�W�R�L�O�H

2001
2�ª�P�H���«�W�R�L�O�H

DATES���&�/�‹�6
Quand j’ai rencontré Marie-Christine, je voulais qu’elle 
comprenne que ma vie serait la cuisine, la cuisine et la 
cuisine […] Je voulais être Meilleur Ouvrier de France, 
je voulais avoir trois étoiles Michelin et je voulais être 
patron avant 30 ans.

Gourmets de France  – N°51 – Avril 2026 19

PORTRAIT



20 Gourmets de France  – N°51 – Avril 2026

ENZO & AXEL �*�2�8�-�2�1

JEUNE TALENT



�'�(�5�5�,�Š�5�(���/�(�6���3�,�$�1�2�6

�8�Q�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�«���� �(�Q�]�R�� �Q�Ü�D�� �M�D�P�D�L�V�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �T�X�L�W�W�«�� �O�D�� �F�X�L�V�L�Q�H���� �m��J’ai 

�W�R�X�M�R�X�U�V���F�R�Q�Q�X���©�D�ä���7�R�X�W���S�H�W�L�W���G�«�M�¢���� �R�Q���«�W�D�L�W���D�X�[�� �R�²�F�H�V�����}�� �'�H���0�R�Q�W�S�H�O�O�L�H�U���¢��

�6�K�D�Q�J�K�D�L�����G�H���'�R�Q�F�N�H�O�H���¢���0�D�U�F�R�Q�����L�O���V�H���I�R�U�P�H���D�X�S�U�ª�V���G�H�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�V�����D�Y�D�Q�W��

�G�H���U�H�Y�H�Q�L�U���¢���O�Ü�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�������O�Ü�D�X�E�H�U�J�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H�����m��C’est que du bonheur ���}��

�$�X�M�R�X�U�G�Ü�K�X�L�� �V�H�F�R�Q�G�� �G�H�� �F�X�L�V�L�Q�H���� �L�O�� �V�Ü�L�Q�V�F�U�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �O�L�J�Q�«�H�� �S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�b ���� �X�Q�H��

�F�X�L�V�L�Q�H�� �G�H�� �J�R�½�W���� �G�H�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H���� �R�»�� �m��le produit n’est jamais dénaturé ���}���� �,�O�� �\��

�L�Q�V�X�³�H���S�R�X�U�W�D�Q�W���V�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�«�����Q�R�X�U�U�L�H���G�H���Y�R�\�D�J�H�V���H�W���G�Ü�H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V�����&�H���T�X�L���O�H��

�S�R�U�W�H���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W�����F�Ü�H�V�W���O�H���O�L�H�Q�����m��le partage à chaque instant ���}�����D�Y�H�F���O�H�V���F�O�L�H�Q�W�V��

�F�R�P�P�H���D�Y�H�F���O�Ü�«�T�X�L�S�H��

�,�F�L�����U�L�H�Q���Q�H���V�H���I�D�L�W���V�H�X�O�����/�D���E�U�L�J�D�G�H���D�Y�D�Q�F�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���I�D�P�L�O�O�H���F�K�R�L�V�L�H�����m��Tout 

le monde va dans la même direction… Cela n’a pas de prix.  » De ses parents, 

�L�O���J�D�U�G�H���O�D���U�L�J�X�H�X�U���H�W���F�H�W�W�H���O�«�J�ª�U�H�W�«���T�X�L���I�D�L�W���W�H�Q�L�U���O�Ü�H�Q�V�H�P�E�O�H�����m��J’aime le coté 

militaire de la cuisine… tout en faisant en sorte que cela reste plaisant et 

détendu. »

�7�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���D�Y�H�F���V�R�Q���S�ª�U�H���H�V�W���X�Q�H���«�Y�L�G�H�Q�F�H�����m��On apprend du meilleur. Il faut 

se rendre compte de la chance que l’on a. ���}�� �+�«�U�L�W�L�H�U�� �O�X�F�L�G�H���� �(�Q�]�R�� �Y�L�V�H�� �O�R�L�Q��

�V�D�Q�V�� �M�D�P�D�L�V�� �W�U�D�K�L�U�� �O�Ü�¤�P�H�� �G�X�� �O�L�H�X���� �m��On n’oublie pas que nous sommes une 

Auberge des Corbières �}�����R�»���U�ª�J�Q�H�Q�W���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�«���H�W���V�L�P�S�O�L�F�L�W�«�����m��Ne jamais rien 

lâcher �}�ä���8�Q�H���O�L�J�Q�H���G�H���Y�L�H�b��

ENZO & AXEL 
�*�2�8�-�2�1
Chez les Goujon, la relève s’écrit à quatre mains. 
Aux côtés de leur père, Axel et Enzo avancent soudés, 
héritiers d’un esprit autant que d’une maison.  

Gourmets de France  – N°51 – Avril 2026 21

JEUNE �7�$�/�(�1�7



�6�,�*�1�$�7�8�5�(���6�8�&�5�‹�(

�$�[�H�O���� �O�X�L���� �D�� �F�K�R�L�V�L�� �O�D�� �Y�R�L�H�� �G�X�� �F�D�O�P�H�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �S�U�«�F�L�V�L�R�Q���� �F�H�O�O�H�� �G�Ü�X�Q�H�� �G�R�X�F�H�X�U��

�P�D�°�W�U�L�V�«�H���� �&�R�Q�V�L�G�«�U�«�� �F�R�P�P�H�� �O�Ü�X�Q�� �G�H�V�� �S�¤�W�L�V�V�L�H�U�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �W�D�O�H�Q�W�X�H�X�[�� �G�H�� �V�D��

�J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q�����L�O���Q�Ü�D���S�R�X�U�W�D�Q�W���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���V�X���T�X�H���F�H���V�H�U�D�L�W���O�D���V�L�H�Q�Q�H�����m��J’ai appris 

à aimer mon métier. ���}�� �'�H�S�X�L�V���� �L�O�� �V�Ü�\�� �D�Y�H�Q�W�X�U�H�� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�� �S�U�H�V�T�X�H��

�R�E�V�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �‹�W�H�U�Q�H�O�� �L�Q�V�D�W�L�V�I�D�L�W���� �J�X�L�G�«�� �S�D�U�� �F�H�� �G�«�V�L�U�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�� �G�H�� �m��faire 

mieux �}�����L�O���D�Y�D�Q�F�H�����D�²�Q�H�����U�H�F�R�P�P�H�Q�F�H��

�/�D�� �S�¤�W�L�V�V�H�U�L�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �D�O�R�U�V�� �X�Q�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �L�Q�W�L�P�H���� �S�U�H�V�T�X�H�� �L�Q�W�U�R�V�S�H�F�W�L�I���� �R�»��

�O�D�� �F�U�«�D�W�L�R�Q�� �S�U�H�Q�G�� �G�H�V�� �D�L�U�V�� �G�H�� �M�H�X�� �V�«�U�L�H�X�[���� �7�R�X�W�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �S�D�U�� �X�Q�� �W�U�D�L�W���� �X�Q��

�G�H�V�V�L�Q�����S�X�L�V���Y�L�H�Q�W���O�H���W�H�P�S�V���G�H���O�D���P�D�W�L�ª�U�H�����G�H���O�Ü�H�[�S�«�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����6�R�Q���W�H�U�U�D�L�Q���G�H��

�S�U�«�G�L�O�H�F�W�L�R�Q�������O�H���F�K�R�F�R�O�D�W�����m��On voyage en dégustant du chocolat. » Comme 

�X�Q�� �Æ�Q�R�O�R�J�X�H���� �L�O�� �H�Q�� �H�[�S�O�R�U�H�� �O�H�V�� �R�U�L�J�L�Q�H�V���� �O�H�V�� �W�H�U�U�R�L�U�V���� �O�H�V�� �Q�X�D�Q�F�H�V�� �L�Q�°�Q�L�H�V���� �(�W��

�G�«�M�¢���V�H���G�H�V�V�L�Q�H���X�Q���U�¬�Y�H���G�H�Y�H�Q�X���U�«�D�O�L�W�«������ �X�Q�H���F�K�R�F�R�O�D�W�H�U�L�H���S�R�X�U���H�Q��

�W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���W�R�X�W�H���O�D���U�L�F�K�H�V�V�H��

�'�H���V�R�Q���S�ª�U�H�����L�O���D���K�«�U�L�W�«���E�L�H�Q���S�O�X�V���T�X�Ü�X�Q���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�ä���X�Q�H���H�[�L�J�H�Q�F�H����

�X�Q�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����H�W���V�X�U�W�R�X�W���F�H�W�W�H���F�D�S�D�F�L�W�«���¢���V�H���U�H�P�H�W�W�U�H���H�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q���V�D�Q�V���F�H�V�V�H����

�$�Y�H�F���O�H���W�H�P�S�V�����$�[�H�O���V�Ü�H�V�W���D�S�D�L�V�«�����D�S�S�U�H�Q�D�Q�W���¢���U�D�O�H�Q�W�L�U���S�R�X�U���P�L�H�X�[���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H��

�$�Y�H�F�� �V�R�Q�� �I�U�ª�U�H�� �(�Q�]�R���� �L�O�� �S�D�U�W�D�J�H�� �S�O�X�V�� �T�X�Ü�X�Q�H�� �Y�R�F�D�W�L�R�Q���� �8�Q�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�«����

�m��Pour nous, c’est une évidence de reprendre l’auberge familiale.  » Porté par 

�X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���H�[�L�J�H�D�Q�W�����L�O���V�D�L�W���F�H���T�X�Ü�L�O���G�R�L�W���¢���V�H�V���U�D�F�L�Q�H�V�����m��Nos parents sont nos 

modèles… Ce qu’ils ont réussi à créer en une seule vie est exemplaire. ���}�� �,�O��

�D�G�P�L�U�H���D�X�W�D�Q�W���O�H���F�K�H�I���T�X�H���O�Ü�K�R�P�P�H�����W�R�X�W���H�Q���P�H�V�X�U�D�Q�W���O�H���F�K�H�P�L�Q���T�X�Ü�L�O���O�X�L���U�H�V�W�H��

�¢���S�D�U�F�R�X�U�L�U��

Une histoire de transmi�ion et de pa�ion  
où chacun compose sa propre partition. 
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JEUNE TALENT



Gourmets de France  – N°51 – Avril 2026 23

JEUNE �7�$�/�(�1�7
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Ici, la nature dicte le ry�me et le goût.
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�$�0�,�7�,�‹���)�,�'�Š�/�(

�'�H�S�X�L�V���������������X�Q�H���V�R�O�L�G�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�«���O�L�H���O�Ü�«�O�H�Y�H�X�U���I�U�R�P�D�J�H�U���-�H�D�Q���%�D�S�W�L�V�W�H���*�D�V�F�K�D�U�G��

�H�W���O�H���F�K�H�I���W�U�L�S�O�H�P�H�Q�W���«�W�R�L�O�«���*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q�����%�L�H�Q���S�O�X�V���T�X�Ü�X�Q���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�����L�O���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X��

�X�Q���D�P�L���H�W���X�Q���F�R�P�S�O�L�F�H���G�H���J�R�½�W���S�R�X�U���O�D���W�D�E�O�H���G�H���/�
�$�X�E�H�U�J�H���G�X���9�L�H�X�[���3�X�L�W�V�����/�H���F�K�H�I��

�\�� �S�X�L�V�H���G�Ü�L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V���W�U�«�V�R�U�V���I�U�R�P�D�J�H�U�V���� �E�R�X�F�K�R�Q�V���D�S�«�U�L�W�L�I�V���� �P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�H�V���Æ�X�I�V��

�G�H���O�D���I�H�U�P�H���S�R�X�U���V�R�Q���I�D�P�H�X�[���Æ�X�I���S�R�X�O�H���m���&�D�U�U�X�V���}�����$�X���°�O���G�H�V���D�Q�Q�«�H�V�����O�H�V���«�F�K�D�Q�J�H�V��

�H�W���O�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���G�X���F�X�L�V�L�Q�L�H�U���R�Q�W���D�²�Q�«���O�H���J�H�V�W�H���G�X���I�U�R�P�D�J�H�U�����M�X�V�T�X�Ü�¢���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H�U��

�O�Ü�X�V�D�J�H���G�X���V�H�O���P�D�U�L�Q���G�H���*�U�X�L�V�V�D�Q�����S�O�X�V���G�R�X�[���H�W���V�X�E�W�L�O�����T�X�H���-�H�D�Q���%�D�S�W�L�V�W�H���X�W�L�O�L�V�H���G�H�S�X�L�V��

�S�O�X�V���G�H���Y�L�Q�J�W���D�Q�V���S�R�X�U���V�D�O�H�U���V�H�V���I�U�R�P�D�J�H�V��

�)�(�5�0�(���9�,�9�$�1�7�(

�7�R�X�W�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �S�R�X�U�W�D�Q�W�� �E�L�H�Q�� �D�Y�D�Q�W���� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� �������� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V��

�D�U�U�L�Y�H�Q�W�� �H�Q�� �P�R�E�\�O�H�W�W�H�� �D�X�� �E�R�X�W�� �G�X�� �9�D�O�� �G�H�� �'�D�J�Q�H���� �S�U�ª�V�� �G�H�� �0�D�\�U�R�Q�Q�H�V���� �6�X�U�� �O�H�V��

�F�R�Q�W�U�H�I�R�U�W�V�� �G�X�� �S�O�D�W�H�D�X�� �G�H�� �/�D�F�D�P�S���� �X�Q�H�� �F�L�Q�T�X�D�Q�W�D�L�Q�H�� �G�H�� �F�K�ª�Y�U�H�V�� �E�O�D�Q�F�K�H�V��

�G�H�V�V�L�Q�H�Q�W�� �D�X�M�R�X�U�G�Ü�K�X�L�� �O�H�� �S�D�\�V�D�J�H���� �S�D�L�V�V�D�Q�W�� �O�L�E�U�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �S�U�«�V�� �T�X�H�� �-�H�D�Q��

�%�D�S�W�L�V�W�H���S�H�X�W���R�E�V�H�U�Y�H�U���G�H�S�X�L�V���O�D���I�H�U�P�H�����/�H�X�U���O�D�L�W���G�H�Y�L�H�Q�W���G�H�V���I�U�R�P�D�J�H�V���G�H���F�K�ª�Y�U�H��

�O�D�F�W�L�T�X�H�V�����I�U�D�L�V�����G�H�P�L���I�U�D�L�V�����G�H�P�L���V�H�F�V���R�X���V�H�F�V�����I�D�©�R�Q�Q�«�V���V�X�U���S�O�D�F�H���D�Y�H�F���S�D�W�L�H�Q�F�H����

�(�Q�Y�L�U�R�Q�����������S�R�X�O�H�V���S�R�Q�G�H�X�V�H�V���V�Ü�«�E�D�W�W�H�Q�W���«�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q���S�O�H�L�Q���D�L�U���H�W���O�H�X�U�V���Æ�X�I�V���V�R�Q�W��

�U�D�P�D�V�V�«�V�� �¢�� �O�D�� �P�D�L�Q���� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �I�R�L�V�� �S�D�U�� �M�R�X�U���� �8�Q�H�� �I�H�U�P�H�� �R�»�� �D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«�� �U�L�P�H�� �D�Y�H�F��

�V�L�P�S�O�L�F�L�W�«�����J�X�L�G�«�H���S�D�U���O�H�V���V�D�L�V�R�Q�V�����R�»���O�Ü�R�Q���W�U�R�X�Y�H���D�X�V�V�L�����D�X�[���S�U�«�P�L�F�H�V���G�X���S�U�L�Q�W�H�P�S�V����

�O�H���F�K�H�Y�U�H�D�X���I�H�U�P�L�H�U���S�U�R�S�R�V�«���V�X�U���F�R�P�P�D�Q�G�H��

�3�U�R�G�X�L�W�V���¢���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���V�X�U���O�H�V���P�D�U�F�K�«�V���G�H���/�«�]�L�J�Q�D�Q���&�R�U�E�L�ª�U�H�V�������������������� 
�1�D�U�E�R�Q�Q�H���������������������3�R�U�W���/�D���1�R�X�Y�H�O�O�H����������������

�)�(�5�0�(���'�(���&�$�5�5�8�6

MAYRONNES, OCCITANIE

04 68 43 12 37

LA �)�(�5�0�(  
DE �&�$�5�5�8�6
Jean-Baptiste  
�H�W���&�O�D�L�U�H���*�D�V�F�K�D�U�G
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Depuis 50 ans, certains fromages nous 
accompagnent et racontent notre histoire.
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TERROIR & SAVEURS



LES �)�5�2�0�$�*�(�5�6 
DU �0�2�1�7���5�2�<�$�/
�������D�Q�V���G�H���S�D�V�V�L�R�Q���� 
�8�Q�H���V�L�J�Q�D�W�X�U�H��
Depuis 1976, la maison Bouchait trace son si�on 
entre marchés et terroirs. Quatre générations unies 
par le goût juste et le respect du produit. 

�/�Ü�$�5�7���'�(���/�Ü�$�)�)�,�1�$�*�(��

�'�D�Q�V�� �O�H�� �V�L�O�H�Q�F�H�� �G�H�V�� �F�D�Y�H�V���� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �H�V�W�� �X�Q�� �D�O�O�L�«�� �S�U�«�F�L�H�X�[�������� �/�H�� �O�D�L�W�� �O�R�F�D�O�� �\�� �H�Q�W�D�P�H�� �V�D��

�P�«�W�D�P�R�U�S�K�R�V�H���� �P�D�W�L�ª�U�H�� �Y�L�Y�D�Q�W�H�� �G�Ü�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���� �'�R�P�L�Q�L�T�X�H�� �%�R�X�F�K�D�L�W�� �R�U�F�K�H�V�W�U�H�� �X�Q�H��

�S�D�U�W�L�W�L�R�Q�� �L�Q�Y�L�V�L�E�O�H���� �I�D�L�W�H�� �G�H�� �J�H�V�W�H�V�� �S�U�«�F�L�V���� �,�F�L���� �F�K�D�T�X�H�� �I�U�R�P�D�J�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �V�D�� �S�O�D�F�H���� �V�R�Q��

�U�\�W�K�P�H���� �V�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���� �2�Q�� �O�H�� �I�U�R�W�W�H���� �R�Q�� �O�H�� �U�H�W�R�X�U�Q�H���� �R�Q�� �O�H�� �Y�H�L�O�O�H�ä�� �/�Ü�D�²�Q�D�J�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q��

�O�D�Q�J�D�J�H�����X�Q�H���T�X�¬�W�H���G�Ü�«�T�X�L�O�L�E�U�H�����7�U�R�X�Y�H�U���O�D���E�R�Q�Q�H���W�H�[�W�X�U�H�����U�«�Y�«�O�H�U���O�H�V���D�U�¶�P�H�V�����O�D�L�V�V�H�U���Q�D�°�W�U�H��

�O�D���F�R�P�S�O�H�[�L�W�«���V�D�Q�V���M�D�P�D�L�V���O�D���E�U�X�V�T�X�H�U�����8�Q���W�U�D�Y�D�L�O���G�Ü�R�U�I�ª�Y�U�H���H�[�L�J�H�D�Q�W�����S�U�H�V�T�X�H���L�Q�W�X�L�W�L�I�����R�»��

�F�K�D�T�X�H�� �F�U�«�D�W�L�R�Q�� �X�Q�L�T�X�H�� �H�V�W�� �m�b �S�R�U�W�«�H�� �D�X�� �]�«�Q�L�W�K�� �G�H�� �V�D�� �S�O�«�Q�L�W�X�G�H�b �}���� �U�«�Y�«�O�D�Q�W�� �V�D�� �S�U�R�S�U�H��

�Y�«�U�L�W�«��

�*�$�/�(�5�,�(���'�(���6�$�9�(�8�5�6

�$�L�Q�V�L�� �V�X�U�� �O�H�V�� �«�W�D�O�V�� �H�W�� �H�Q�� �Y�L�W�U�L�Q�H���� �R�Q�� �G�«�F�R�X�Y�U�H�� �G�H�V�� �F�U�«�D�W�L�R�Q�V�� �H�P�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V���� �G�H�V�� �W�U�«�V�R�U�V��

�I�U�R�P�D�J�H�U�V�� �T�X�L�� �U�D�F�R�Q�W�H�Q�W�� �X�Q�H�� �W�H�U�U�H�� �H�W�� �F�H�X�[�� �T�X�L�� �O�D�� �I�D�©�R�Q�Q�H�Q�W���� �3�R�X�U�� �Q�H�� �F�L�W�H�U�� �T�X�Ü�H�X�[�� ���� �/�H��

�1�D�S�R�O�«�R�Q�����J�U�D�Q�G���F�O�D�V�V�L�T�X�H�����U�«�Y�ª�O�H���X�Q�H���R�Q�F�W�X�R�V�L�W�«���U�D�U�H���D�S�U�ª�V���G�H���O�R�Q�J�V���P�R�L�V���G�H���S�D�W�L�H�Q�F�H��

�/�H���0�R�Q�W�U�«�M�H�D�X�����D�Q�F�U�D�J�H���Y�L�V�F�«�U�D�O���D�X���Y�L�O�O�D�J�H�����D�²�U�P�H���X�Q���F�D�U�D�F�W�ª�U�H���I�U�D�Q�F���D�X���F�Æ�X�U���W�H�Q�G�U�H��

�V�R�X�V���X�Q�H���U�R�E�H���V�R�P�E�U�H�����/�H���3�L�F���G�X���0�L�G�L�����L�Q�V�S�L�U�«���G�H�V���V�R�P�P�H�W�V���S�\�U�«�Q�«�H�Q�V�����F�X�O�W�L�Y�H���«�O�«�J�D�Q�F�H��

�H�W���°�Q�H�V�V�H���J�U�¤�F�H���¢���X�Q���D�²�Q�D�J�H���¢���E�D�V�V�H���W�H�P�S�«�U�D�W�X�U�H�����/�H���3�H�W�L�W���5�R�E�H�U�W�����K�R�P�P�D�J�H���D�X���S�ª�U�H����

�H�[�S�U�L�P�H���X�Q�H���J�R�X�U�P�D�Q�G�L�V�H���V�L�P�S�O�H���H�W���V�L�Q�F�ª�U�H�����/�H���5�«�J�D�O�L�V�����Q�«���G�Ü�X�Q�H���L�Q�W�X�L�W�L�R�Q���Y�H�Q�X�H���G�Ü�D�L�O�O�H�X�U�V����

�G�«�Y�R�L�O�H���X�Q���E�O�H�X���V�L�Q�J�X�O�L�H�U�����S�H�X���V�D�O�«���H�W���F�U�«�P�H�X�[�����/�H���0�L�J�Q�R�Q�����S�H�W�L�W���S�D�U���O�D���W�D�L�O�O�H���P�D�L�V���J�U�D�Q�G��

�S�D�U���O�D���W�H�Q�G�U�H�V�V�H�����U�«�L�Q�Y�H�Q�W�H���O�Ü�H�V�S�U�L�W���G�X���F�D�P�H�P�E�H�U�W���H�Q���Y�H�U�V�L�R�Q���E�U�H�E�L�V�����2�Q���Q�Ü�R�X�E�O�L�H���S�D�V���S�R�X�U��

�D�X�W�D�Q�W�����O�H�V���\�D�R�X�U�W�V���H�W���F�U�ª�P�H�V���P�D�L�V�R�Q�����S�D�U�H�Q�W�K�ª�V�H�V���G�H���S�X�U�H���G�R�X�F�H�X�U��
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�9�«�U�L�W�D�E�O�H�V���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�V���G�X���J�R�½�W���� �S�D�V�V�«�V���P�D�°�W�U�H�V���G�D�Q�V���O�Ü�D�U�W���G�X���S�O�D�W�H�D�X���� �'�R�P�L�Q�L�T�X�H���H�W���V�R�Q��

�«�T�X�L�S�H�� �F�R�P�S�R�V�H�Q�W�� �G�H�V�� �D�V�V�R�U�W�L�P�H�Q�W�V�� �X�Q�L�T�X�H�V���� �S�H�Q�V�«�V�� �F�R�P�P�H�� �G�H�V�� �W�D�E�O�H�D�X�[�� �Y�L�Y�D�Q�W�V����

�/�H�X�U�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���� �S�R�U�W�«�� �S�D�U�� �G�H�V�� �W�D�O�H�Q�W�V�� �U�«�F�R�P�S�H�Q�V�«�V�� ���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �G�H�X�[�� �O�D�X�U�«�D�W�H�V�� �G�H��

�O�D�� �/�\�U�H�� �G�Ü�2�U�� ���� �V�Ü�L�P�S�R�V�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �U�«�I�«�U�H�Q�F�H���� �X�Q�H�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� ���� �F�H�O�O�H�� �G�Ü�X�Q�� �J�R�½�W�� �M�X�V�W�H����

�S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W���Y�L�Y�D�Q�W���T�X�L���V�H���S�D�U�W�D�J�H�b��

30 Gourmets de France  – N°51 – Avril 2026

TERROIR & SAVEURS

LES �)�5�2�0�$�*�(�5�6 DU �0�2�1�7���5�2�<�$�/



�/�(�6���)�5�2�0�$�*�(�5�6�� 
�'�8���0�2�1�7���5�2�<�$�/

CHEMIN DE BARAILLAN,  
31210 MONTRÉJEAU

05 61 95 79 65

D’une épicerie familiale aux caves d’affinage en 
pa�ant par la boutique-restaurant, l’histoire se construit 

à la main. Entre transmi�ion et renouveau, le temps 
affine autant les hommes que les fromages.
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Un cépage d’auteur, 
précieux pour l’avenir.
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TERROIR & SAVEURS

LE �7�$�5�'�,�)



�,�O���D���D�W�W�H�Q�G�X���V�R�Q���K�H�X�U�H�ä���'�D�Q�V���O�H�V���W�H�U�U�H�V���G�H���6�D�L�Q�W���0�R�Q�W�����F�H���F�«�S�D�J�H���G�L�V�F�U�H�W�����O�R�Q�J�W�H�P�S�V��

�R�X�E�O�L�«�����D���°�Q�D�O�H�P�H�Q�W���U�H�W�U�R�X�Y�«���O�D���O�X�P�L�ª�U�H�����5�H�P�L�V���H�Q���F�X�O�W�X�U�H���S�D�U���O�H�V���Y�L�J�Q�H�U�R�Q�V���G�H���6�D�L�Q�W��

�0�R�Q�W���D�S�U�ª�V���G�H�V���G�«�F�H�Q�Q�L�H�V���G�Ü�H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q���D�P�S�«�O�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�����O�H���7�D�U�G�L�I�����°�G�ª�O�H���¢���V�R�Q��

�Q�R�P�����U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�H���V�D���P�D�W�X�U�L�W�«���G�Ü�R�F�W�R�E�U�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���Y�H�U�W�X�����8�Q�H���O�H�Q�W�H�X�U�����D�X�W�U�H�I�R�L�V��

�G�«�F�U�L�«�H�����T�X�L���H�V�W���G�«�V�R�U�P�D�L�V���X�Q���D�W�R�X�W���I�D�F�H���D�X���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���F�O�L�P�D�W�L�T�X�H����

�(�7�(�5�1�(�/��

�&�H���F�«�S�D�J�H���D�Q�F�L�H�Q�����R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�X���3�L�«�P�R�Q�W���3�\�U�«�Q�«�H�Q�����L�Q�F�D�U�Q�H���O�D���W�«�Q�D�F�L�W�«���H�W���V�\�P�E�R�O�L�V�H��

�O�D�� �Y�L�F�W�R�L�U�H�� �G�X�� �F�R�P�E�D�W�� �O�R�Q�J�� �P�H�Q�«�� �S�D�U�� �3�O�D�L�P�R�Q�W���� �,�Q�V�F�U�L�W�� �D�X�� �&�D�W�D�O�R�J�X�H�� �2�²�F�L�H�O�� �G�H�V��

�9�D�U�L�«�W�«�V�� �G�H�� �9�L�J�Q�H�� �H�Q�� ������������ �U�H�S�O�D�Q�W�«�� �G�ª�V�� ���������� �F�K�H�]�� �X�Q�� �Y�L�J�Q�H�U�R�Q���� �L�O�� �F�R�Q�Y�D�L�Q�F�� �G�ª�V��

�O�H�V�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�V�� �F�X�Y�«�H�V�� �S�D�U�� �V�R�Q�� �«�F�U�L�W�X�U�H�� �V�L�Q�J�X�O�L�ª�U�H�� �H�W�� �S�U�«�F�L�V�H���� �$�S�U�ª�V�� �Y�L�Q�J�W���F�L�Q�T�� �D�Q�V��

�G�Ü�H�¯�R�U�W�V�����L�O���H�Q�W�U�H���R�²�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�Ü�$�2�&���6�D�L�Q�W���0�R�Q�W���F�R�P�P�H���F�«�S�D�J�H���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H����

�D�X�W�R�U�L�V�«���M�X�V�T�X�Ü�¢�������������G�D�Q�V���O�H�V���D�V�V�H�P�E�O�D�J�H�V�����9�L�F�W�R�L�U�H���G�Ü�X�Q�H���S�H�U�V�«�Y�«�U�D�Q�F�H�����L�O���V�Ü�L�P�S�R�V�H��

�S�D�U�P�L���O�H�V���F�«�S�D�J�H�V���G�Ü�D�X�W�H�X�U�V�����J�D�U�G�L�H�Q���G�Ü�X�Q���D�Y�H�Q�L�U���S�O�X�V���V�H�U�H�L�Q��

�$�5�2�0�$�7�,�4�8�(

�/�D�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� �G�H�� �F�H�W�� �m���«�W�H�U�Q�H�O�� �W�D�U�G�L�I���}�� �W�L�H�Q�W�� �¢�� �O�D�� �S�U�«�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �U�R�W�X�Q�G�R�Q�H���� �P�R�O�«�F�X�O�H��

�D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H�� �Q�R�W�H�V�� �«�S�L�F�«�H�V�� �S�R�L�Y�U�H�� �Y�H�U�W�� �H�W�� �Q�R�L�U���� �G�«�M�¢�� �F�R�Q�Q�X�H�� �G�D�Q�V��

�G�H�V�� �F�«�S�D�J�H�V�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �6�\�U�D�K���� �(�Q�� �G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���� �L�O�� �U�«�Y�ª�O�H�� �X�Q�� �S�U�R�°�O�� �P�D�U�T�X�«�� �S�D�U�� �O�D��

�I�U�D�°�F�K�H�X�U�����X�Q�H���D�U�R�P�D�W�L�T�X�H���«�S�L�F�«�H���°�Q�H���H�W���S�H�U�V�L�V�W�D�Q�W�H�����X�Q�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H���«�O�D�Q�F�«�H���D�Y�H�F��

�G�H�V���W�D�Q�L�Q�V���V�R�X�S�O�H�V���� �F�L�V�H�O�«�V���H�W���Y�L�E�U�D�Q�W�V���D�L�Q�V�L���T�X�Ü�X�Q���«�T�X�L�O�L�E�U�H���D�O�F�R�R�O���D�F�L�G�L�W�«���P�D�°�W�U�L�V�«����

�'�Ü�D�E�R�U�G���F�«�O�«�E�U�«���H�Q���9�L�Q���G�H���)�U�D�Q�F�H���D�Y�H�F���O�D���F�X�Y�«�H���������������7�D�U�G�L�I���-�Ü�D�X�U�D�L�V���G�½���¬�W�U�H�����L�O��

�D�²�U�P�H���D�X�M�R�X�U�G�Ü�K�X�L���V�D���S�X�U�H�W�«���Y�D�U�L�«�W�D�O�H�����(�Q���D�V�V�H�P�E�O�D�J�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���D�Y�H�F���O�H���7�D�Q�Q�D�W��

�G�D�Q�V���O�D���S�U�H�P�L�ª�U�H���F�X�Y�«�H���D�X�W�R�U�L�V�«�H���H�Q���$�2�&���6�D�L�Q�W���0�R�Q�W���������������&�«�S�D�J�H�V���G�Ü�$�X�W�H�X�U�V�b������

�L�O�� �D�S�S�R�U�W�H�� �F�R�P�S�O�H�[�L�W�«�� �D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�� �H�W�� �W�H�Q�V�L�R�Q���� �D�²�Q�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �Q�R�X�Y�H�O�� �«�O�D�Q�� �O�H�V��

�F�R�Q�W�R�X�U�V���G�H�V���U�R�X�J�H�V���G�H���6�D�L�Q�W���0�R�Q�W��

�Z�Z�Z���Y�L�Q�V���V�D�L�Q�W�P�R�Q�W���F�R�P

LE �7�$�5�'�,�)
Patrimoine ���3�O�D�L�P�R�Q�W

UNION EUROPÉENNE
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Le Roquefort n’accompagne pas :  
il signe les plus belles créations culinaires.
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�5�2�4�8�(�)�2�5�7 
AOP
�/�H���U�R�L���G�H�V���I�U�R�P�D�J�H�V���� 
�L�Q�W�H�P�S�R�U�H�O et �L�Q�V�S�L�U�D�Q�W

�8�1�(���6�,�*�1�$�7�8�5�(���1�‹�(���'�8���/�$�,�7���&�5�8���(�7���'�8���7�(�0�3�6

�,�O���V�X�²�W���G�Ü�X�Q�H���E�R�X�F�K�«�H���S�R�X�U���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����/�H���5�R�T�X�H�I�R�U�W���$�2�3�����«�O�D�E�R�U�«���¢���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D�L�W���F�U�X��

�H�W���H�Q�W�L�H�U���G�H���E�U�H�E�L�V�����G�«�S�O�R�L�H���X�Q�H���S�D�O�H�W�W�H���D�U�R�P�D�W�L�T�X�H���U�D�U�H�����H�Q�W�U�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���P�D�°�W�U�L�V�«�H���H�W��

�«�O�«�J�D�Q�F�H���I�R�Q�G�D�Q�W�H�����'�D�Q�V���O�Ü�R�E�V�F�X�U�L�W�«���G�H�V���F�D�Y�H�V���G�X���&�R�P�E�D�O�R�X�����D�X���F�Æ�X�U���G�H�V���&�D�X�V�V�H�V��

�G�D�Q�V���O�Ü�$�Y�H�\�U�R�Q�����O�H���W�H�P�S�V���I�D�©�R�Q�Q�H���O�H�Q�W�H�P�H�Q�W���F�H���I�U�R�P�D�J�H���G�Ü�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�����D�²�Q�«���H�W���P�D�W�X�U�«��

�S�H�Q�G�D�Q�W���D�X���P�R�L�Q�V���W�U�R�L�V���P�R�L�V���S�R�X�U���U�«�Y�«�O�H�U���W�R�X�W�H���V�D���F�R�P�S�O�H�[�L�W�«��

�8�1���)�5�2�0�$�*�(���4�8�,���,�1�6�3�,�5�(���/�$���&�5�‹�$�7�,�2�1

�)�U�R�P�D�J�H�� �G�H�� �F�D�U�D�F�W�ª�U�H���� �L�O�� �E�R�X�V�F�X�O�H���� �L�Q�W�U�L�J�X�H���� �L�Q�V�S�L�U�H���� �$�X�M�R�X�U�G�Ü�K�X�L���� �O�H�V�� �F�K�H�I�V�� �H�W�� �°�Q�V��

�J�D�V�W�U�R�Q�R�P�H�V���V�Ü�H�Q���H�P�S�D�U�H�Q�W���F�R�P�P�H���G�Ü�X�Q���L�Q�J�U�«�G�L�H�Q�W���G�H���F�U�«�D�W�L�R�Q�����(�Q���V�L�S�K�R�Q���D�«�U�L�H�Q�����H�Q��

�M�X�V���F�R�U�V�«�����H�Q���«�F�O�D�W���P�D�°�W�U�L�V�«�����L�O���U�«�Y�ª�O�H���G�H�V���D�F�F�R�U�G�V���L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�V�����6�D���V�D�O�L�Q�L�W�«�����V�D���O�R�Q�J�X�H�X�U���H�Q��

�E�R�X�F�K�H���H�W���V�D���W�H�[�W�X�U�H���V�L�Q�J�X�O�L�ª�U�H���R�X�Y�U�H�Q�W���X�Q���F�K�D�P�S���G�Ü�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���F�X�O�L�Q�D�L�U�H���D�X�G�D�F�L�H�X�[��

�8�1���3�5�2�'�8�,�7���9�,�9�$�1�7�����$�1�&�5�‹���'�$�1�6���6�2�1���7�(�5�5�,�7�2�,�5�(

�3�U�R�G�X�L�W�� �Y�L�Y�D�Q�W���� �L�O�� �L�Q�F�D�U�Q�H�� �D�X�V�V�L�� �X�Q�H�� �D�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H�� �G�X�U�D�E�O�H���� �R�»�� �O�H�V�� �E�U�H�E�L�V�� �I�D�©�R�Q�Q�H�Q�W�� �O�H�V��

�S�D�\�V�D�J�H�V���H�W���Q�R�X�U�U�L�V�V�H�Q�W���X�Q�H���°�O�L�ª�U�H���S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W���D�Q�F�U�«�H���G�D�Q�V���V�R�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H��

�8�1���6�$�9�2�,�5�©�)�$�,�5�(���&�2�/�/�(�&�7�,�)���'�Ü�(�;�&�(�3�7�,�2�1

�'�H�U�U�L�ª�U�H���F�H�W�W�H���$�2�3���G�H���O�«�J�H�Q�G�H�����F�Ü�H�V�W���X�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�I���S�D�V�V�L�R�Q�Q�«���G�Ü�«�O�H�Y�H�X�U�V���H�W���G�H���I�D�E�U�L�F�D�Q�W�V��

�T�X�L�� �Æ�X�Y�U�H�� �¢�� �I�D�L�U�H�� �S�H�U�G�X�U�H�U�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�«���� �O�H�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�� �H�W�� �O�Ü�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H��

�5�R�T�X�H�I�R�U�W��

�8�1�(���(�0�3�5�(�,�1�7�(���&�8�/�,�1�$�,�5�(���8�1�,�4�8�(

�/�H���5�R�T�X�H�I�R�U�W���Q�Ü�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���S�D�V�������L�O���V�L�J�Q�H���O�H�V���S�O�X�V���E�H�O�O�H�V���F�U�«�D�W�L�R�Q�V���F�X�O�L�Q�D�L�U�H�V��

�Z�Z�Z���U�R�T�X�H�I�R�U�W���I�U
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�6�D�Y�H�X�U�V���G�H�V���&�R�U�E�L�ª�U�H�V 
�H�W���G�Ü�D�L�O�O�H�X�U�V

LE���9�(�5�<FOOD�7�5�,�3
DE GILLES 
�*�2�8�-�2�1
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GILLES �*�2�8�-�2�1



�3�‹�5�‹�*�5�,�1�$�7�,�2�1�6���(�1���2�&�&�,�7�$�1�,�(

�6�L���O�Ü�R�Q���H�P�E�D�U�T�X�H���S�R�X�U���X�Q�H���E�D�O�D�G�H���J�R�X�U�P�D�Q�G�H���D�X�[���F�¶�W�«�V���G�H���*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q����

�Q�R�W�U�H���U�R�X�W�H���V�H�U�S�H�Q�W�H���G�Ü�D�E�R�U�G���H�Q�W�U�H���O�H�V���Y�L�J�Q�H�V���¢���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H�V���Y�L�J�Q�H�U�R�Q�V��

�G�H�V���&�R�U�E�L�ª�U�H�V�����2�Q���S�R�X�V�V�H���D�L�Q�V�L���O�D���S�R�U�W�H�������H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H�V�������G�X���&�K�¤�W�H�D�X���/�D���9�R�X�O�W�H��

�*�D�V�S�D�U�H�W�V���� �G�X�� �'�R�P�D�L�Q�H�� �6�H�U�U�H�V���0�D�]�D�U�G���� �G�X�� �&�K�¤�W�H�D�X�� �2�O�O�L�H�X�[�� �5�R�P�D�Q�L�V�� �R�X��

�H�Q�F�R�U�H�� �G�X�� �'�R�P�D�L�Q�H�� �0�L�U�P�D�Q�G�D�� �H�W�� �G�X�� �&�K�¤�W�H�D�X�� �G�H�� �/�D�V�W�R�X�U�V���� �R�»�� �O�H�V�� �Y�H�U�U�H�V��

�U�D�F�R�Q�W�H�Q�W���O�H���V�R�O�H�L�O���H�W���O�H���Y�H�Q�W���G�X���S�D�\�V�����3�X�L�V���Q�R�X�V���P�H�W�W�R�Q�V���O�H���F�D�S���V�X�U���O�D���)�H�U�P�H��

�G�H���&�D�U�U�X�V�����F�K�H�]���-�H�D�Q���%�D�S�W�L�V�W�H���*�D�V�F�K�D�U�G���T�X�L���«�O�ª�Y�H���V�H�V���F�K�ª�Y�U�H�V���H�W���S�U�R�G�X�L�W���G�H�V��

�Æ�X�I�V�� �D�Y�H�F���S�D�V�V�L�R�Q���� �m��Un type incroyable, une famille extraordinaire, un lieu 

où il fait bon vivre. �}�� �‚�� �P�L�G�L���� �K�D�O�W�H�� �V�L�P�S�O�H�� �H�W�� �V�D�Y�R�X�U�H�X�V�H�� �&�K�H�]�� �-�H�D�Q�Q�H�W�W�H���� �¢��

�9�L�O�O�H�V�ª�T�X�H���G�H�V���&�R�U�E�L�ª�U�H�V���� �S�R�X�U�� �X�Q�� �S�O�D�W�� �G�X�� �M�R�X�U�� �D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H���� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �X�Q��

�G�«�W�R�X�U���J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�T�X�H���F�K�H�]���O�Ü�D�P�L���)�U�D�Q�F�N���3�X�W�H�O�D�W���¢���&�D�U�F�D�V�V�R�Q�Q�H�����(�W���S�R�X�U���°�Q�L�U��

�H�Q���G�R�X�F�H�X�U�����X�Q�H���S�D�U�H�Q�W�K�ª�V�H���V�X�F�U�«�H���F�K�H�]���2�O�L�Y�L�H�U���%�D�M�D�U�G���¢���3�H�U�S�L�J�Q�D�Q�����D�Y�D�Q�W��

�G�H���F�U�R�T�X�H�U���O�H���S�D�L�Q���G�Ü�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���G�Ü�+�H�Q�U�L���3�R�T���¢���,�O�O�H���V�X�U���7�¬�W��
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�+�2�5�,�=�2�1�6���6�$�9�2�8�5�(�8�;

�3�R�X�U���*�L�O�O�H�V���*�R�X�M�R�Q�����O�H���Y�R�\�D�J�H���Q�R�X�U�U�L�W���O�D���F�X�L�V�L�Q�H���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���O�Ü�¤�P�H�����m��Voyager 

ouvre le regard, apporte des idées, des techniques �����}�� �3�D�U�P�L�� �V�H�V�� �H�V�F�D�O�H�V�� �G�H��

�F�Æ�X�U���� �O�H�� �0�D�U�R�F�b �H�W�� �V�H�V�� �«�S�L�F�H�V���� �V�D�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �H�Q�V�R�O�H�L�O�O�«�H�� �T�X�L�� �L�Q�Y�L�W�H�� �D�X�� �S�D�U�W�D�J�H����

�2�Q���\���G�«�F�R�X�Y�U�H���X�Q�H���J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H���R�»���O�D���P�D�°�W�U�L�V�H���G�X���I�H�X���V�X�E�O�L�P�H��

�O�H�V�� �S�O�D�W�V���� �3�O�X�V�� �¢�� �O�Ü�H�V�W���� �O�D�� �&�K�L�Q�H�� �O�Ü�«�P�H�U�Y�H�L�O�O�H�� �S�D�U�� �V�R�Q�� �L�Q�°�Q�L�W�«�ä�� �&�K�D�T�X�H�� �U�«�J�L�R�Q��

�F�R�P�S�R�V�H���V�D���S�U�R�S�U�H���S�D�U�W�L�W�L�R�Q�����X�Q�H���G�L�Y�H�U�V�L�W�«���V�L���Y�D�V�W�H���H�W���L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H���m��qu’une vie 

�Q�H���V�X�²�U�D�L�W���S�D�V���S�R�X�U���W�R�X�W���J�R�½�W�H�U���}�����/�H���-�D�S�R�Q�����T�X�D�Q�W���¢���O�X�L�����O�Ü�L�Q�V�S�L�U�H���S�D�U���V�D���M�X�V�W�H�V�V�H��

�H�W�� �V�D�� �V�R�S�K�L�V�W�L�F�D�W�L�R�Q���� �T�X�D�Q�G�� �O�Ü�(�V�S�D�J�Q�H�� �O�H�� �V�«�G�X�L�W�� �S�D�U�� �O�Ü�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«�� �G�H�� �V�H�V��

�S�U�R�G�X�L�W�V�b�����S�R�L�V�V�R�Q�V�����J�D�P�E�D�V�����S�D�H�O�O�D���Y�D�O�H�Q�F�L�H�Q�Q�H�ä���(�W���S�X�L�V���L�O���\���D���O�Ü�,�W�D�O�L�H�����V�R�O�D�L�U�H��

�H�W���J�«�Q�«�U�H�X�V�H�����D�Y�H�F���V�H�V���S�¤�W�H�V�����V�H�V���V�D�X�F�H�V�����V�H�V���I�U�R�P�D�J�H�V���H�W���V�H�V���F�K�D�U�F�X�W�H�U�L�H�V����

�$�X�W�D�Q�W���G�H���V�D�Y�H�X�U�V���J�O�D�Q�«�H�V���V�X�U���O�D���U�R�X�W�H�����T�X�L���H�Q�U�L�F�K�L�V�V�H�Q�W���O�D���P�«�P�R�L�U�H���H�W���S�D�U�I�R�L�V��

�O�H�V���D�V�V�L�H�W�W�H�V��
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�(�6�3�5�,�7���9�,�1

�(�Q�W�U�H�� �&�D�U�F�D�V�V�R�Q�Q�H�� �H�W�� �O�D�� �0�«�G�L�W�H�U�U�D�Q�«�H���� �O�H�� �P�D�V�V�L�I�� �G�H�V�� �&�R�U�E�L�ª�U�H�V�� �G�«�S�O�R�L�H��

�V�H�V�� �U�H�O�L�H�I�V�� �E�D�L�J�Q�«�V�� �G�H�� �V�R�O�H�L�O�� �H�W�� �V�H�V�� ������ �������� �K�D�� �G�H�� �Y�L�J�Q�H�V�� �H�Q�� �$�2�&�� �&�R�U�E�L�ª�U�H�V����

�,�F�L���� �O�H�� �&�D�U�L�J�Q�D�Q�� �G�R�Q�Q�H�� �G�H�V�� �Y�L�Q�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�V�� �H�W�� �F�R�O�R�U�«�V���� �O�D�� �6�\�U�D�K�� �D�S�S�R�U�W�H�� �G�H�V��

�Q�R�W�H�V���G�Ü�«�S�L�F�H�V�����O�H���*�U�H�Q�D�F�K�H���Q�R�L�U���G�H���O�D���J�R�X�U�P�D�Q�G�L�V�H���H�W���O�H���0�R�X�U�Y�ª�G�U�H���G�H���O�D��

�V�W�U�X�F�W�X�U�H�����/�H�V���U�R�V�«�V�����G�«�O�L�F�D�W�V���J�U�¤�F�H���D�X���&�L�Q�V�D�X�O�W�����H�W���O�H�V���E�O�D�Q�F�V�����I�U�D�L�V���H�W���«�O�«�J�D�Q�W�V����

�F�R�P�S�O�ª�W�H�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �S�D�O�H�W�W�H�� �P�«�G�L�W�H�U�U�D�Q�«�H�Q�Q�H���� �$�X�� �V�X�G�� �G�H�� �/�«�]�L�J�Q�D�Q���� �O�H�V�� �J�U�ª�V��

�G�X���W�H�U�U�R�L�U���F�O�D�V�V�«���$�2�&���&�R�U�E�L�ª�U�H�V���%�R�X�W�H�Q�D�F���G�R�Q�Q�H�Q�W���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���¢���G�H�V���F�X�Y�«�H�V��

�S�X�L�V�V�D�Q�W�H�V�� �H�W�� �U�D�²�Q�«�H�V���� �'�H�V�� �O�L�H�X�[�� �H�P�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V�� �F�R�P�P�H�� �/�H�� �&�H�O�O�L�H�U�� �G�H�V��

�'�H�P�R�L�V�H�O�O�H�V���¢���6�D�L�Q�W���/�D�X�U�H�Q�W���G�H���O�D���&�D�E�U�H�U�L�V�V�H���R�X���O�H���F�K�¤�W�H�D�X���2�O�O�L�H�X�[���5�R�P�D�Q�L�V��

�¢���0�R�Q�W�V�«�U�H�W���H�Q���U�«�Y�ª�O�H�Q�W���W�R�X�W�H���O�D���U�L�F�K�H�V�V�H��

�(�6�3�5�,�7���7�(�5�5�2�,�5

�/�H�V���&�R�U�E�L�ª�U�H�V���V�H���V�D�Y�R�X�U�H�Q�W���¢���F�K�D�T�X�H���L�Q�V�W�D�Q�W�����,�F�L�����F�K�D�T�X�H���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U���U�D�F�R�Q�W�H��

�O�D���W�H�U�U�H���¢���V�D���P�D�Q�L�ª�U�H�����/�H�V���3�H�W�L�W�H�V���)�H�X�L�O�O�H�V���F�R�P�S�R�V�H�Q�W���G�H���P�D�Q�L�ª�U�H���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H���G�H�V��

�W�L�V�D�Q�H�V���E�L�R���¢���S�D�U�W�L�U���G�H���S�O�D�Q�W�H�V���O�R�F�D�O�H�V�����/�D���9�L�Q�D�L�J�U�H�U�L�H���&�\�U�L�O���&�R�G�L�Q�D���U�«�L�Q�Y�H�Q�W�H��

�O�Ü�D�U�W���G�X���Y�L�Q�D�L�J�U�H���D�Y�H�F���S�O�X�V���G�H���F�L�Q�T�X�D�Q�W�H���F�U�«�D�W�L�R�Q�V�����/�H�V���/�H�Q�W�L�Q�V���G�H�V���&�R�U�E�L�ª�U�H�V��

�F�X�O�W�L�Y�H�Q�W�� �V�X�U�� �E�R�L�V�� �H�W�� �S�D�L�O�O�H�� �V�K�L�L�W�D�N�«�V�� �H�W�� �S�O�H�X�U�R�W�H�V�� �E�L�R���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�Ü�‹�O�H�Y�D�J�H��

�*�D�V�F�R�Q���S�U�R�S�R�V�H���E�Æ�X�I���H�W���Y�H�D�X���I�H�U�P�L�H�U�V���H�Q���Y�H�Q�W�H���G�L�U�H�F�W�H�����‚���O�D���0�L�H�O�O�H�U�L�H���G�H�V��

�&�O�D�X�V�H�V�����P�L�H�O�V���G�H���F�U�X���H�W���S�U�R�G�X�L�W�V���G�H���O�D���U�X�F�K�H���Q�R�X�V���S�O�R�Q�J�H���G�D�Q�V���O�Ü�X�Q�L�Y�H�U�V���G�H�V��

�D�E�H�L�O�O�H�V�����(�Q�°�Q�����O�D���&�L�G�U�H�U�L�H���$�Q�G�U�«���)�D�E�U�H�����D�O�O�L�H���D�J�U�R�«�F�R�O�R�J�L�H���H�W���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q���S�R�X�U��

�S�U�R�S�R�V�H�U���X�Q�H���J�D�P�P�H���R�U�L�J�L�Q�D�O�H���G�H���M�X�V�����S�«�W�L�O�O�D�Q�W�V���Q�D�W�X�U�H�O�V���H�W���H�D�X�[���G�H���Y�L�H��

�:�:�:�� �7�2�8�5�,�6�0�(�© 
�&�2�5�%�,�(�5�(�6�©�0�,�1�(�5�9�2�,�6���&�2�0

LES 
�&�2�5�%�,�Š�5�(�6
�8�Q���Y�R�\�D�J�H���J�R�X�U�P�D�Q�G, 
�V�L�Q�F�ª�U�H et �Y�L�E�U�D�Q�W
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ART DE VIVRE

�/�Ü�$�5�7���'�(���9�,�9�5�( SELON LA �)�$�0�,�/�/�( �*�2�8�-�2�1



Au coeur d’un vi�age presque secret de l’Aude, loin du 
tumulte des vi�es et des ry�mes pre�és, Fontjoncouse 

invite à ralentir. C’est ici que Marie-Christine et Gi�es 
Goujon ont imaginé un lieu à part : un véritable refuge 

où l’on vient se reconnecter à l’e�entiel dans une 
au�entique douceur de vivre. 

�'�D�Q�V�� �F�H�W�� �H�V�S�U�L�W�� �S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W�� �R�F�F�L�W�D�Q���� �O�D�� �P�D�L�V�R�Q�� �F�X�O�W�L�Y�H�� �X�Q�� �D�U�W�� �G�H�� �Y�L�Y�U�H��

�V�L�Q�F�ª�U�H���H�W���K�X�P�D�L�Q�����R�»���F�K�D�T�X�H���G�«�W�D�L�O���U�D�F�R�Q�W�H���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���H�W���F�K�D�T�X�H���P�D�W�L�ª�U�H��

�«�Y�R�T�X�H���O�D���F�K�D�O�H�X�U���G�Ü�X�Q�H���P�D�L�V�R�Q���K�D�E�L�W�«�H��

�6�&�Š�1�(���9�,�9�$�1�7�(

�3�D�V�V�H�U���O�D���J�U�L�O�O�H���G�H���O�D���P�D�L�V�R�Q���G�H���)�R�Q�W�M�R�Q�F�R�X�V�H�����F�Ü�H�V�W���H�Q�W�U�H�U���G�D�Q�V���X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q����

�/�H���K�D�O�O���G�Ü�D�F�F�X�H�L�O���P�ª�Q�H���Y�H�U�V���X�Q���S�H�W�L�W���V�D�O�R�Q���R�»���O�Ü�R�Q���D�S�H�U�©�R�L�W���O�H���I�D�P�H�X�[���Y�L�H�X�[��

�S�X�L�W�V���� �G�L�V�F�U�H�W�� �P�D�L�V�� �V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���� �6�R�Q�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�Ü�H�D�X�� �Y�D�U�L�H�� �V�H�O�R�Q�� �O�H�V�� �V�D�L�V�R�Q�V�� �H�W��

�U�D�S�S�H�O�O�H���T�X�H���O�H���O�L�H�X���Y�L�W���D�X���U�\�W�K�P�H���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�H�����2�Q���\���V�D�Y�R�X�U�H���O�Ü�D�S�«�U�L�W�L�I���D�Y�D�Q�W��

�G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���O�D���V�D�O�O�H���G�X���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�����E�D�L�J�Q�«�H���G�H���O�X�P�L�ª�U�H�����T�X�L���P�¬�O�H���P�R�G�H�U�Q�L�W�«��

�H�W���P�«�P�R�L�U�H���G�H�V���O�L�H�X�[�����H�Q�W�U�H���E�R�L�V���E�U�X�W�����O�X�V�W�U�H�V���S�L�H�X�Y�U�H�V���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�V�����O�D�U�J�H�V��

�E�R�X�T�X�H�W�V���±�R�U�D�X�[�����I�H�X�L�O�O�H�V���E�O�D�Q�F�K�H�V���D�«�U�L�H�Q�Q�H�V���H�W���S�R�«�W�L�T�X�H�V���T�X�L���F�R�X�U�H�Q�W���V�X�U���O�H�V��

�P�X�U�V��

�,�F�L���� �0�D�U�L�H���&�K�U�L�V�W�L�Q�H�� �H�W�� �*�L�O�O�H�V�� �*�R�X�M�R�Q�� �R�Q�W�� �Y�R�X�O�X�� �U�D�F�R�Q�W�H�U�� �O�H�V�� �«�O�«�P�H�Q�W�V���� �‚��

�O�Ü�R�U�L�J�L�Q�H���� �O�D�� �W�H�U�U�H�� �F�X�L�W�H�� �K�D�E�L�O�O�D�L�W�� �O�H�V�� �V�R�O�V���� �O�D�� �W�H�U�U�H�� �F�U�X�H�� �O�H�V�� �P�X�U�V���� �O�H�� �I�H�U�� �I�R�U�J�«��

�S�R�Q�F�W�X�D�L�W�� �O�Ü�H�V�S�D�F�H���� �,�O�� �P�D�Q�T�X�D�L�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�H�� �I�H�X���� �G�ª�V�� �O�R�U�V���� �X�Q�H�� �F�K�H�P�L�Q�«�H�� �H�V�W��

�Y�H�Q�X�H���O�Ü�L�Q�F�D�U�Q�H�U�����/�Ü�H�D�X�����H�O�O�H�����H�V�W���V�\�P�E�R�O�L�V�«�H���S�D�U���O�H���S�X�L�W�V���Ù���H�W���S�D�U���X�Q���U�¬�Y�H���X�Q��

�W�H�P�S�V���L�P�D�J�L�Q�«���S�D�U���O�H���F�K�H�I�����I�D�L�U�H���V�H�U�S�H�Q�W�H�U���X�Q���U�X�L�V�V�H�D�X���G�D�Q�V���O�D���V�D�O�O�H����

�$�Y�H�F�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �H�W�� �O�Ü�D�L�G�H�� �G�H�� �O�Ü�D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�� �G�Ü�L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �/�D�X�U�H�Q�F�H�� �0�D�Q�F�X�V�R���� �O�H��

�G�«�F�R�U���V�Ü�H�V�W���P�R�G�H�U�Q�L�V�«���V�D�Q�V���U�H�Q�L�H�U���V�R�Q���H�V�S�U�L�W�����m��tout en gardant de la matière, 

les vestiges du passé ���}����
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�$�X�� �F�H�Q�W�U�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �V�F�ª�Q�H���� �X�Q�H�� �F�R�Q�V�R�O�H�b �«�F�O�D�L�U�«�H�� �G�«�Y�R�L�O�D�Q�W��

�V�X�E�W�L�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �O�R�J�R�� �G�H�� �O�Ü�«�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �G�H�V�� �J�X�«�U�L�G�R�Q�V�� �«�S�D�U�V�H�V���� �G�H�V�� �D�V�V�L�V�H�V��

�U�«�W�U�R���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H�V�� �D�X�[�� �W�R�X�F�K�H�U�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�[�� �T�X�L�� �Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �H�P�E�U�D�V�V�H�U�� �G�H�V��

�W�D�E�O�H�V���U�R�Q�G�H�V���H�Q���E�R�L�V���E�U�X�W�����L�Q�Y�L�W�D�Q�W���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���¢���O�D���±�X�L�G�L�W�«���H�W���D�X���S�D�U�W�D�J�H����

�6�X�U�� �O�H�X�U�� �S�O�D�W�H�D�X�� �H�Q�� �F�K�¬�Q�H�� �P�D�V�V�L�I�� �S�R�Q�F�W�X�«�� �G�H�� �V�S�K�ª�U�H�� �G�H�� �&�R�U�L�D�Q���� �X�Q�� �G�«�W�D�L�O��

�L�Q�W�U�L�J�X�H�� ���� �X�Q�� �F�R�X�W�H�D�X�� �S�O�D�Q�W�«�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �E�R�L�V���� �8�Q�� �F�O�L�Q�� �G�Ü�Æ�L�O�� �D�X�� �J�U�D�Q�G���S�ª�U�H�� �G�X��

�F�K�H�I�����m���4�X�D�Q�G���L�O���D�Y�D�L�W���°�Q�L���G�H���P�D�Q�J�H�U�����P�R�Q���S�«�S�«���S�O�D�Q�W�D�L�W���V�R�Q���F�R�X�W�H�D�X���G�D�Q�V��

�O�D���W�D�E�O�H���>�ä�@���&�Ü�H�V�W���X�Q�H���L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q���D�X���G�°�Q�H�U�����}���/�H���P�R�G�ª�O�H�����V�L�J�Q�«���G�X���G�H�V�L�J�Q�H�U���(�U�L�F��

�5�D�¯�\���S�R�X�U���O�D���F�R�X�W�H�O�O�H�U�L�H���1�R�Q�W�U�R�Q�Q�D�L�V�H�����S�R�V�V�ª�G�H���X�Q���P�D�Q�F�K�H���H�Q���E�R�L�V���G�Ü�R�O�L�Y�L�H�U��

�H�W���X�Q�H���O�D�P�H���H�Q���I�R�U�P�H���G�H���I�H�X�L�O�O�H���G�H���V�D�X�J�H�����8�Q�H���S�L�ª�F�H���¢���O�D���I�R�L�V���«�O�«�J�D�Q�W�H���H�W��

�V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���� �T�X�L�� �V�H�P�E�O�H�� �O�L�W�W�«�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �F�R�U�S�V�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �W�D�E�O�H���� �m��C’est un 

�F�R�X�W�H�D�X���P�D�J�Q�L�°�T�X�H���D�Y�H�F���X�Q���«�T�X�L�O�L�E�U�H���H�W���X�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���P�D�L�Q���L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H�V�����T�X�L��

plait autant aux hommes qu’aux femmes �����}

�$�X�W�R�X�U���� �O�Ü�Æ�L�O�� �V�Ü�D�W�W�D�U�G�H���� �8�Q�� �U�R�Q�G�� �G�H�� �V�H�U�Y�L�H�W�W�H�� �P�D�V�V�L�I�� �H�Q�� �E�R�L�V�� ����

�U�«�P�L�Q�L�V�F�H�Q�F�H�� �G�H�V�� �U�H�S�D�V�� �I�D�P�L�O�L�D�X�[�� ������ �X�Q�� �S�R�U�W�H���S�D�L�Q�� �V�H�P�E�O�D�E�O�H�� �¢�� �G�X��

�W�L�V�V�X�� �G�H�� �S�R�U�F�H�O�D�L�Q�H���� �G�H�V�� �Y�H�U�U�H�V�� �J�U�D�Y�«�V���� �(�W�� �O�R�U�V�� �G�X�� �U�H�S�D�V���� �O�H�V�� �S�L�ª�F�H�V��

�L�F�R�Q�L�T�X�H�V�� �F�R�P�S�O�ª�W�H�Q�W�� �O�H�� �G�«�F�R�U���� �¢�� �O�Ü�L�P�D�J�H�� �G�H�� �O�Ü�H�P�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�� �F�K�D�U�L�R�W�� �G�H��

�I�U�R�P�D�J�H�V���� �O�Ü�X�Q�� �G�H�V�� �S�O�X�V�� �J�«�Q�«�U�H�X�[�� �G�H�� �)�U�D�Q�F�H���� �,�Q�V�S�L�U�«�� �G�Ü�X�Q�� �S�U�H�P�L�H�U�� �P�R�G�ª�O�H��

�R�¯�H�U�W�� �S�D�U�� �X�Q�� �D�P�L�� �U�H�V�W�D�X�U�D�W�H�X�U���� �L�O�� �D�� �«�W�«�� �U�H�S�H�Q�V�«�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �Y�H�U�V�L�R�Q�� �S�O�X�V��

�F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H���H�Q���E�R�L�V���H�W���&�R�U�L�D�Q���H�W���F�U�«�«���S�D�U���O�H���P�H�Q�X�L�V�L�H�U���3�D�X�O���)�D�E�U�H��

�'�D�Q�V�� �O�D�� �V�D�O�O�H���� �O�H�� �V�H�U�Y�L�F�H�� �«�Y�R�O�X�H�� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �«�O�«�J�D�Q�F�H�� �G�L�V�F�U�ª�W�H���� �D�O�O�L�D�Q�W�� �V�R�X�U�L�U�H��

�H�W�� �D�L�V�D�Q�F�H���� �&�U�D�Y�D�W�H�V�� �D�M�X�V�W�«�H�V���� �G�«�O�L�F�D�W�V�� �J�R�X�M�R�Q�V�� �E�R�X�W�R�Q�Q�«�V���� �J�H�V�W�H�V�� �S�U�«�F�L�V����

�O�H�V�� �V�H�U�Y�H�X�U�V�� �F�R�P�S�R�V�H�Q�W�� �X�Q�� �E�D�O�O�H�W�� �E�O�H�X�� �S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �R�U�F�K�H�V�W�U�«���� �,�F�L���� �S�D�V�� �G�H��

�F�D�U�Q�H�W���O�R�U�V���G�H���O�D���S�U�L�V�H���G�H���F�R�P�P�D�Q�G�H�����O�H���F�K�H�I���S�U�«�I�ª�U�H���S�U�«�V�H�U�Y�H�U���O�H���O�L�H�Q���G�L�U�H�F�W��

�H�Q�W�U�H���O�H�V���K�¶�W�H�V���H�W���O�H�V���F�R�Q�Y�L�Y�H�V�����&�K�D�F�X�Q���F�R�Q�Q�D�°�W���V�D���S�D�U�W�L�W�L�R�Q�����S�U�H�Q�D�Q�W���O�H���W�H�P�S�V��

�G�Ü�«�F�K�D�Q�J�H�U�����G�Ü�H�[�S�O�L�T�X�H�U���X�Q���S�O�D�W�����G�H���S�U�R�O�R�Q�J�H�U���O�Ü�Æ�X�Y�U�H���G�H���O�D���F�X�L�V�L�Q�H���S�D�U���X�Q�H��

�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�«�O�L�F�D�W�H��
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La générosité, la 
simplicité... On reçoit 
avec le coeur grand ! 

Il y a une vraie culture 
de la table, du partage 
et du temps que l’on va 

prendre ensemble.
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�(�W���O�R�U�V�T�X�H���O�D���P�«�W�«�R���O�H���S�H�U�P�H�W�����O�D�b�W�H�U�U�D�V�V�H���R�X�Y�U�H���X�Q�H���S�D�U�H�Q�W�K�ª�V�H���V�L�Q�J�X�O�L�ª�U�H���b�&�O�R�X�V��

�W�R�U�G�X�V�����V�F�X�O�S�W�X�U�H�V���D�Q�L�P�D�O�H�V�T�X�H�V�����I�D�X�W�H�X�L�O�V���F�R�P�P�H���W�D�L�O�O�«�V���G�D�Q�V���G�H�V���W�R�Q�Q�H�D�X�[���G�H��

�E�R�L�V�����W�D�E�O�H�V���P�D�V�V�L�Y�H�V���F�R�P�S�R�V�«�H�V���G�H���W�U�R�Q�F�V�����S�D�U�W�R�X�W�����O�H���U�H�J�D�U�G���V�Ü�D�P�X�V�H���G�H���F�H�V��

�G�«�W�D�L�O�V���V�X�U�S�U�H�Q�D�Q�W�V��
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�5�(�)�8�*�(�6���'�(���&�+�$�5�0�(

�8�Q���D�U�W���G�H���Y�L�Y�U�H���T�X�L���V�H���S�U�R�O�R�Q�J�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�Ü�K�¶�W�H�O�����S�H�Q�V�«���F�R�P�P�H���X�Q��

�U�H�I�X�J�H���S�D�L�V�L�E�O�H���D�X���F�Æ�X�U���G�X���Y�L�O�O�D�J�H�����$�X�W�R�X�U���G�Ü�X�Q�H���O�D�U�J�H���S�L�V�F�L�Q�H���V�Ü�«�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�Q�W��

�K�X�L�W���F�K�D�P�E�U�H�V���V�S�D�F�L�H�X�V�H�V���H�W���O�X�P�L�Q�H�X�V�H�V�����F�K�D�F�X�Q�H���R�X�Y�H�U�W�H���V�X�U���X�Q�H���W�H�U�U�D�V�V�H����

�/�H���P�D�W�L�Q�����R�Q���\���F�R�Q�W�H�P�S�O�H���O�H���F�D�O�P�H���G�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V�����/�H���V�R�L�U�����R�Q���V�Ü�\���D�W�W�D�U�G�H���S�R�X�U��

�«�Y�R�T�X�H�U���O�H�V���«�P�R�W�L�R�Q�V���G�X���U�H�S�D�V���S�D�U�W�D�J�«�����(�Q�W�U�H���O�H�V���P�X�U�V�����O�D���G�«�F�R�U�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�L�Y�H��

�X�Q�� �«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �V�X�E�W�L�O�� �H�Q�W�U�H�� �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�� �H�W�� �D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«���� �/�H�� �E�R�L�V�� �G�R�P�L�Q�H����

�F�K�D�X�G���� �H�Q�Y�H�O�R�S�S�D�Q�W���� �S�U�H�V�T�X�H�� �D�S�D�L�V�D�Q�W���� �D�V�V�R�F�L�«�� �¢�� �G�H�V�� �W�R�Q�D�O�L�W�«�V�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�V��

�H�W�� �¢�� �G�H�V�� �P�D�W�L�ª�U�H�V�� �Q�R�E�O�H�V���� �/�H�V�� �P�D�M�H�V�W�X�H�X�V�H�V�� �W�¬�W�H�V�� �G�H�� �O�L�W�� �V�F�X�O�S�W�«�H�V�� �H�Q�� �U�H�O�L�H�I����

�«�Y�R�T�X�H�Q�W���X�Q���S�D�W�F�K�Z�R�U�N���±�D�P�E�R�\�D�Q�W�����/�H�V���W�D�E�O�H�V���G�H���F�K�H�Y�H�W���\���V�R�Q�W���L�Q�W�«�J�U�«�H�V����

�G�D�Q�V���X�Q�H���H�V�W�K�«�W�L�T�X�H���¢���O�D���I�R�L�V���P�L�Q�L�P�D�O�L�V�W�H���H�W���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H�����8�Q���S�H�X���¢���O�Ü�«�F�D�U�W�����O�D��

�0�D�L�V�R�Q���G�H�V���&�K�H�I�V���D�E�U�L�W�H���T�X�D�W�U�H���F�K�D�P�E�U�H�V���V�L�Q�J�X�O�L�ª�U�H�V�����7�R�X�M�R�X�U�V���°�G�ª�O�H�V���D�X���E�R�L�V��

�H�W���D�X�[�� �P�D�W�«�U�L�D�X�[�� �Q�R�E�O�H�V���� �H�O�O�H�V���M�R�X�H�Q�W���V�X�U���T�X�H�O�T�X�H�V���D�F�F�H�Q�W�V���G�H���F�R�X�O�H�X�U���� �G�H�V��

�S�L�ª�F�H�V���F�K�L�Q�«�H�V���T�X�L���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���U�«�Y�H�L�O�O�H�U���O�D���S�D�O�H�W�W�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���H�W���L�Q�V�X�³�H�U���X�Q���H�V�S�U�L�W��

�X�Q���E�U�L�Q���D�X�G�D�F�L�H�X�[��

�$�8�%�(�5�*�(���'�8���9�,�(�8�;���3�8�,�7�6

5, AVENUE ST VICTOR  
11360 FONTJONCOUSE

04 68 44 07 37 
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�$�5�7�6�� 
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Gourmets de France  – N°51 – Avril 2026 57



Tai�és pour l’exigence, façonnés pour 
le vin, les verres Zalto deviennent 

de véritables instruments sensoriels... 

...transformant la dégustation en 
un rituel d’une précision raffinée et 

parfaitement accordée
58 Gourmets de France  – N°51 – Avril 2026

�=�$�/�7�2

ARTS DE LA TABLE



�'�H�S�X�L�V�� �O�H�� �����ª�P�H�� �V�L�ª�F�O�H���� �O�D�� �P�D�L�V�R�Q�� �=�D�O�W�R�� �S�H�U�S�«�W�X�H�� �O�Ü�K�«�U�L�W�D�J�H�� �Y�«�Q�L�W�L�H�Q�� �D�X��

�F�Æ�X�U���G�H���O�Ü�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H���Y�H�U�U�L�ª�U�H���D�X�W�U�L�F�K�L�H�Q�Q�H�����6�R�X�³�«�V���¢���O�D���E�R�X�F�K�H���G�D�Q�V���O�D���S�O�X�V��

�S�X�U�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H�����S�O�«�E�L�V�F�L�W�«�V���S�D�U���G�H�V���Æ�Q�R�O�R�J�X�H�V���U�H�F�R�Q�Q�X�V�����V�H�V���Y�H�U�U�H�V��

�°�J�X�U�H�Q�W���S�D�U�P�L���O�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�V���D�X���P�R�Q�G�H�����&�K�D�T�X�H���S�L�ª�F�H���L�Q�F�D�U�Q�H���X�Q�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H��

�U�D�U�H���H�Q�W�U�H���Y�L�U�W�X�R�V�L�W�«���G�X���J�H�V�W�H�����«�O�«�J�D�Q�F�H���D�«�U�L�H�Q�Q�H���H�W���U�R�E�X�V�W�H�V�V�H��

�)�,�1�(�6�6�(��

�/�H�V�� �F�U�«�D�W�L�R�Q�V�� �=�D�O�W�R�� �V�R�Q�W�� �W�R�X�W�H�V�� �S�H�Q�V�«�H�V�� �S�R�X�U�� �V�X�E�O�L�P�H�U�� �O�Ü�H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�� �G�H��

�G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���� �0�L�Q�F�H�V���� �G�«�O�L�F�D�W�V���� �O�«�J�H�U�V�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �S�O�X�P�H���� �F�H�V�� �Y�H�U�U�H�V�� �H�Q��

�F�U�L�V�W�D�O���K�D�X�W���G�H���J�D�P�P�H���V�H�P�E�O�H�Q�W���S�U�H�V�T�X�H���V�Ü�H�¯�D�F�H�U���G�D�Q�V���O�D���P�D�L�Q���S�R�X�U���P�L�H�X�[��

�O�D�L�V�V�H�U���S�D�U�O�H�U���O�H���Y�L�Q���� �'�H���°�Q�H�V���V�W�U�L�H�V���L�P�S�H�U�F�H�S�W�L�E�O�H�V���I�D�Y�R�U�L�V�H�Q�W���O�Ü�«�Y�H�L�O���L�P�P�«�G�L�D�W��

�G�H�V�� �D�U�¶�P�H�V���� �,�Q�V�S�L�U�«�V�� �G�H�V�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �V�X�L�W�H�� �G�H�� �)�L�E�R�Q�D�F�F�L���� �G�X�� �Q�R�P�E�U�H��

�G�
�R�U���H�W���G�H�V���D�Q�J�O�H�V���G�Ü�L�Q�F�O�L�Q�D�L�V�R�Q���W�H�U�U�H�V�W�U�H�V�����O�H�V���Y�H�U�U�H�V���=�D�O�W�R���H�[�D�O�W�H�Q�W���O�Ü�D�«�U�D�W�L�R�Q��

�H�W�� �O�Ü�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�� �G�H�V�� �Y�L�Q�V���� �/�Ü�D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �X�Q�L�T�X�H�� �G�X�� �F�D�O�L�F�H�� �J�X�L�G�H��

�O�Ü�D�O�F�R�R�O���Y�H�U�V���O�H���I�R�Q�G�����O�D�L�V�V�D�Q�W���O�D���F�R�P�S�O�H�[�L�W�«���D�U�R�P�D�W�L�T�X�H���V�Ü�«�S�D�Q�R�X�L�U���D�X���S�U�H�P�L�H�U��

�S�O�D�Q���� �&�H�W�W�H�� �T�X�¬�W�H�� �G�Ü�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H�� �V�Ü�H�V�W�� �P�D�J�Q�L�°�«�H�� �J�U�¤�F�H�� �¢�� �O�D�� �F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q��

�D�Y�H�F���O�H���S�U�¬�W�U�H���H�W���Æ�Q�R�O�R�J�X�H���D�X�W�U�L�F�K�L�H�Q���+�D�Q�V���'�H�Q�N�����¢���O�Ü�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���O�D���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��

�����G�H�Y�H�Q�X�H���U�«�I�«�U�H�Q�F�H�������'�H�Q�N�Ü�$�U�W����������������

�+�$�5�0�2�1�,�(

�'�H�U�Q�L�ª�U�H�� �F�U�«�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�D�L�V�R�Q���� �O�H�� �Y�H�U�U�H�� �%�D�O�D�Q�F�H�� �P�D�U�L�H�� �O�D�� �J�«�Q�«�U�R�V�L�W�«�� �G�Ü�X�Q��

�F�D�O�L�F�H���G�H���%�R�X�U�J�R�J�Q�H���¢���O�Ü�«�O�D�Q���U�H�V�V�H�U�U�«���G�Ü�X�Q���%�R�U�G�H�D�X�[�����R�¯�U�D�Q�W���X�Q�H���S�R�O�\�Y�D�O�H�Q�F�H��

�U�D�U�H���� �8�Q�� �Y�H�U�U�H�� �H�Q�� �F�U�L�V�W�D�O�� �¢�� �O�D�� �I�R�U�P�H�� �X�Q�L�T�X�H���� �L�G�«�D�O�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �Y�L�Q�V�� �V�W�U�X�F�W�X�U�«�V�� �H�W��

�F�R�P�S�O�H�[�H�V�����6�H�V���S�D�U�R�L�V���F�R�Q�L�T�X�H�V���H�W���V�D���V�X�U�I�D�F�H���G�Ü�D�«�U�D�W�L�R�Q���R�S�W�L�P�L�V�«�H���«�S�R�X�V�H�Q�W��

�O�H�V�� �D�U�¶�P�H�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�V���� �U�«�Y�«�O�D�Q�W�� �X�Q�� �«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �V�X�E�W�L�O�� �R�»�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W��

�°�Q�H�V�V�H���G�L�D�O�R�J�X�H�Q�W���H�Q���S�D�U�I�D�L�W�H���K�D�U�P�R�Q�L�H��

�'�L�V�W�U�L�E�X�W�H�X�U���R�²�F�L�H�O���)�U�D�Q�F�H
�Z�Z�Z���D�U�W�J�O�D�V�V�H�V���I�U���ª���D�U�W�J�O�D�V�V�H�V�����#�J�P�D�L�O���F�R�P

�=�$�/�7�2
�&�U�L�V�W�D�O�O�H�U�L�H���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H��
�G�Ü�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H
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Nous sommes un trois étoiles 
Michelin […] pour autant nous 
restons humbles et gardons  
les pieds sur terre
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�/�Ü�„�0�(���'�Ü�8�1�(���0�$�,�6�2�1

�&�H���T�X�L���O�Ü�D�Q�L�P�H�����m���F’est le côté humain, la bienveillance, créer du lien ���}�����'�D�Q�V���O�D���V�D�O�O�H�����9�L�Q�F�H�Q�W���Q�H���M�R�X�H��

�S�D�V���X�Q���U�¶�O�H�����L�O���U�H�V�V�H�Q�W�����/�Ü�K�R�V�S�L�W�D�O�L�W�«���V�L�J�Q�H���X�Q�H���«�F�R�X�W�H���°�Q�H�����S�U�H�V�T�X�H���L�Q�V�W�L�Q�F�W�L�Y�H���R�»���W�R�X�W���G�H�Y�L�H�Q�W���O�D�Q�J�D�J�H����

�,�O�� �O�L�W�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �O�L�J�Q�H�V���� �F�D�S�W�H�� �O�H�V�� �V�L�O�H�Q�F�H�V���� �G�H�Y�L�Q�H�� �O�H�V�� �D�W�W�H�Q�W�H�V�ä���� �&�K�D�T�X�H�� �W�D�E�O�H�� �D�� �V�R�Q�� �U�\�W�K�P�H���� �F�K�D�T�X�H��

�F�O�L�H�Q�W���V�R�Q���K�L�V�W�R�L�U�H�����/�R�L�Q���G�Ü�X�Q���F�«�U�«�P�R�Q�L�D�O���°�J�«�����L�O���F�R�P�S�R�V�H���D�Y�H�F���G�R�X�F�H�X�U���X�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���M�X�V�W�H�����m��Le client 

est maître chez nous �}�����D�O�R�U�V���L�O���V�Ü�D�G�D�S�W�H�����¢���O�Ü�L�Q�V�W�D�Q�W�����V�D�Q�V���M�D�P�D�L�V���D�O�R�X�U�G�L�U�����/�H���V�H�U�Y�L�F�H���H�V�W���S�R�X�U���O�X�L���X�Q���O�L�H�Q��

�Y�L�Y�D�Q�W���H�Q�W�U�H���O�D���F�X�L�V�L�Q�H���H�W���O�Ü�«�P�R�W�L�R�Q�����8�Q�H���V�H�X�O�H���«�Y�L�G�H�Q�F�H�������m��donner du bonheur aux gens ���}�����6�L�P�S�O�H�P�H�Q�W����

�V�L�Q�F�ª�U�H�P�H�Q�W��

�‹�/�$�1���)�$�0�,�/�,�$�/

�‚�� �O�Ü�$�X�E�H�U�J�H���� �9�L�Q�F�H�Q�W�� �F�X�O�W�L�Y�H�� �X�Q�� �«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �U�D�U�H�� �H�Q�W�U�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H���� �S�U�«�F�L�V�L�R�Q�� �H�W�� �F�K�D�O�H�X�U�� �K�X�P�D�L�Q�H���� �'�D�Q�V��

�F�H�W�W�H���P�D�L�V�R�Q���T�X�Ü�L�O���D�L�P�H���S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W�����F�K�D�F�X�Q���D�Y�D�Q�F�H���D�Y�H�F���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����m���&�Ü�H�V�W���G�R�Q�Q�D�Q�W���G�R�Q�Q�D�Q�W�b�� » 

�,�O�� �\�� �I�D�©�R�Q�Q�H�� �X�Q�H�� �«�T�X�L�S�H�� �V�R�X�G�«�H�� �H�W�� �L�Q�V�X�³�H�� �X�Q�H�� �D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H���� �I�D�L�W�H�� �G�H�� �U�H�V�S�H�F�W���� �G�H��

�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W�� �G�H�� �F�R�Q�°�D�Q�F�H���� �,�F�L���� �F�K�D�F�X�Q�� �W�U�R�X�Y�H�� �V�D�� �S�O�D�F�H���� �S�R�U�W�«�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �P�¬�P�H�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H��

�m��simplicité et convivialité ���}���� �/�Ü�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H�� �Q�H�� �V�Ü�R�S�S�R�V�H�� �M�D�P�D�L�V�� �¢�� �O�Ü�K�X�P�D�L�Q�ä�� �&�K�D�T�X�H�� �M�R�X�U���� �O�D�� �W�U�R�L�V�L�ª�P�H��

�«�W�R�L�O�H���V�H���U�H�M�R�X�H�����D�Y�H�F���V�«�U�L�H�X�[���P�D�L�V���V�D�Q�V���U�L�J�L�G�L�W�«�����&�D�U���D�X���I�R�Q�G�����F�H���T�X�L���F�R�P�S�W�H���Y�U�D�L�P�H�Q�W���U�H�V�W�H���L�Q�F�K�D�Q�J�«�ä��

�)�D�L�U�H���Y�L�Y�U�H���X�Q���P�R�P�H�Q�W���V�L�Q�F�ª�U�H���H�W���G�R�Q�Q�H�U���H�Q�Y�L�H���G�H���U�H�Y�H�Q�L�U�����F�R�P�P�H���R�Q���U�H�Y�L�H�Q�W���F�K�H�]���V�R�L��

De l’humanité, de l’humilité... Accuei�ir c’est déjà donner. 
Et chez Vincent, tout commence dans ce geste invisible. 
Du coeur, une a�ention discrète, une chaleur immédiate. 
Il fait du service un lien, presque une évidence avec ce�e 
envie constante que chacun reparte un peu plus léger.

VINCENT 
�/�$�%�$�5�6�2�8�4�8�(
�/�Ü�D�U�W���G�H���O�Ü�K�R�V�S�L�W�D�O�L�W�«
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�)�R�U�P�«�H�� �D�X�[�� �D�U�W�V�� �D�S�S�O�L�T�X�«�V���� �S�D�V�V�«�H�� �S�D�U�� �O�H�V�� �%�H�D�X�[���$�U�W�V�� �G�H�� �%�R�X�U�J�H�V�� �S�X�L�V�� �S�D�U��

�7�R�X�O�R�X�V�H�� �R�»�� �H�O�O�H�� �D�²�Q�H�� �V�R�Q�� �U�H�J�D�U�G�� �H�Q�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�H���� �/�D�X�U�H�Q�F�H��

�0�D�Q�F�X�V�R���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���V�R�Q���O�D�Q�J�D�J�H���D�Y�H�F���U�L�J�X�H�X�U���H�W���L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�����3�H�Q�G�D�Q�W���G�H�V���D�Q�Q�«�H�V����

�H�O�O�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���H�Q���D�J�H�Q�F�H�����D�Y�D�Q�W���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�Q���H�Q�Y�R�O���H�Q���������������H�Q���F�U�«�D�Q�W���V�R�Q��

�D�W�H�O�L�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �&�R�U�E�L�ª�U�H�V���� �m��Je m’inspire beaucoup de la nature, j’aime la 

matière brute �}���� �%�R�L�V���� �S�L�H�U�U�H���� �W�H�[�W�X�U�H�V�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�V�ä�� �W�R�X�W�� �V�Ü�D�Q�F�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �U�«�H�O����

�D�Y�H�F�� �F�H�� �V�X�S�S�O�«�P�H�Q�W�� �G�Ü�¤�P�H�� �T�X�L�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���� �(�Q�� �O�L�H�Q�� �«�W�U�R�L�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �D�U�W�L�V�D�Q�V����

�H�O�O�H�� �I�D�©�R�Q�Q�H�� �G�H�V�� �H�V�S�D�F�H�V�� �V�L�Q�F�ª�U�H�V�� �H�W�� �V�H�Q�V�L�E�O�H�V���� �‚�� �O�Ü�L�Q�V�W�D�U�� �G�H�� �O�D�� �F�X�L�V�L�Q�H���� �m��on 

a une matière première que l’on vient sublimer. �}���'�ª�V���O�R�U�V�����O�Ü�H�V�S�D�F�H���G�H�Y�L�H�Q�W��

�F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q��

Entrer dans un lieu signé Laurence Mancuso, 
c’est franchir une frontière invisible. Ce�e où 
l’espace devient sensibilité, où la matière se fait 
récit. Une écriture sensible, presque instinctive, où 
chaque détail compte.

LAURENCE 
�0�$�1�&�8�6�2
Agitatrice d’ �L�G�«�H�V

La plus belle réussite, c’est d’avoir le sentiment 
d’être allée jusqu’au bout de l’histoire
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�(�Q�W�U�H�� �D�X�G�D�F�H�� �H�W�� �S�O�D�L�V�L�U���� �/�D�X�U�H�Q�F�H�� �0�D�Q�F�X�V�R�� �U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�H�� �X�Q�H�� �S�R�V�W�X�U�H�� ���� �F�H�O�O�H��

�G�H�� �O�Ü�L�Q�W�H�P�S�R�U�D�O�L�W�«���� �m��Je suis une anti-mode. ���}�� �(�O�O�H�� �S�U�«�I�ª�U�H�� �O�H�V�� �O�L�J�Q�H�V�� �V�L�P�S�O�H�V����

�G�X�U�D�E�O�H�V���� �O�L�«�H�V�� �S�D�U�� �X�Q�� �°�O�� �L�Q�Y�L�V�L�E�O�H�� �T�X�L�� �F�U�«�H�� �G�X�� �V�H�Q�V���� �8�Q�H�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�� �Q�R�X�U�U�L�H��

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �V�R�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �D�X�S�U�ª�V�� �G�H�� �*�L�O�O�H�V�� �*�R�X�M�R�Q���� �¢�� �O�Ü�$�X�E�H�U�J�H�� �G�X�� �9�L�H�X�[��

�3�X�L�W�V���� �&�K�D�T�X�H�� �S�U�R�M�H�W�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q�H�� �L�P�P�H�U�V�L�R�Q���� �X�Q�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���� �(�O�O�H�� �R�E�V�H�U�Y�H����

�«�F�R�X�W�H���� �U�H�V�V�H�Q�W�ä���&�D�U���S�R�X�U���H�O�O�H���� �O�Ü�D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�H���H�V�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���X�Q�H��

�U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���V�H�Q�V�L�E�O�H���G�Ü�X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���G�«�M�¢���S�U�«�V�H�Q�W�H�����(�W���F�Ü�H�V�W���S�H�X�W���¬�W�U�H���F�H�O�D����

�V�D���V�L�J�Q�D�W�X�U�H�������X�Q���H�V�S�D�F�H���T�X�L���Y�L�E�U�H�����G�L�V�F�U�ª�W�H�P�H�Q�W�����S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W����
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La précision rencontre le plaisir. 
L’émotion touche juste.
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THIBAULT 
�*�2�1�=�$�/�(�6
L’�K�«�U�L�W�D�J�H���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W

Troisième génération d’une maison familiale ancrée à 
Thuir, Thibault Gonzales incarne une charcuterie vivante, 
transmise et réinventée. Derrière le bi�ot, il y a un geste 
sûr, hérité mais jamais figé. 

�/�(���6�$�&�5�(���'�Ü�8�1���$�5�7�,�6�$�1

�3�O�X�V���T�X�Ü�X�Q���F�R�Q�F�R�X�U�V�����X�Q�H���T�X�¬�W�H�����(�W���L�F�L�����U�L�H�Q���Q�Ü�D���«�W�«���O�D�L�V�V�«���D�X���K�D�V�D�U�G���������$�S�U�ª�V���X�Q���U�H�Y�H�U�V���H�Q������������

�O�R�U�V�� �G�X�� �&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�� �G�X�� �0�R�Q�G�H�� �G�H�� �3�¤�W�«���&�U�R�½�W�H���� �7�K�L�E�D�X�O�W�� �*�R�Q�]�D�O�H�V�� �F�K�R�L�V�L�W�� �O�Ü�«�F�K�H�F�� �F�R�P�P�H��

�P�R�W�H�X�U���� �,�O���G�«�F�R�U�W�L�T�X�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���V�F�L�H�Q�F�H���� �D�S�S�U�H�Q�G���� �U�H�F�W�L�°�H���� �D�²�Q�H���� �'�H�X�[�� �D�Q�Q�«�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O��

�D�F�K�D�U�Q�«���R�»���W�R�X�W���S�D�V�V�H���D�X���F�U�L�E�O�H�������F�X�L�V�V�R�Q���G�H���O�D���F�U�R�½�W�H�����«�T�X�L�O�L�E�U�H���G�H���O�D���J�H�O�«�H�����S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U���G�X��

�M�X�V���� �/�H���&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���)�U�D�Q�F�H������������ �D�J�L�W���F�R�P�P�H���X�Q���U�«�Y�«�O�D�W�H�X�U���� �8�Q�H���T�X�D�W�U�L�ª�P�H���S�O�D�F�H���� �Q�R�Q��

�S�D�V���F�R�P�P�H���X�Q�H���°�Q�D�O�L�W�«���P�D�L�V���F�R�P�P�H���X�Q���O�H�Y�L�H�U�����/�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W�V���V�H���I�R�Q�W���D�Y�H�F���O�X�F�L�G�L�W�«����

�S�U�H�V�T�X�H���L�Q�V�W�L�Q�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�����3�X�L�V���Y�L�H�Q�W���O�H���P�R�Q�G�L�D�O���¢���/�\�R�Q�����(�W���D�Y�H�F���O�X�L�����X�Q�H���F�U�«�D�W�L�R�Q���D�E�R�X�W�L�H�����m�b�/�H��

�S�¤�W�«���F�U�R�½�W�H�� �I�D�©�R�Q�� �9�D�Q�Q�L�H�U�� �}���� �8�Q�H�� �Æ�X�Y�U�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �¢�� �O�Ü�H�V�W�K�«�W�L�T�X�H�� �V�L�Q�J�X�O�L�ª�U�H���� �D�Y�H�F�� �V�D�� �S�¤�W�H��

�W�U�H�V�V�«�H���� �S�U�H�V�T�X�H�� �V�F�X�O�S�W�X�U�D�O�H���� �T�X�L�� �L�P�S�R�V�H�� �O�H�� �U�H�J�D�U�G���� �‚�� �O�Ü�L�Q�W�«�U�L�H�X�U���� �X�Q�H�� �I�D�U�F�H�� �S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W��

�L�G�H�Q�W�L�W�D�L�U�H�� ���� �S�R�U�F�� �.�L�Q�W�R�D���� �F�D�Q�D�U�G�� �I�H�U�P�L�H�U���� �I�R�L�H�� �J�U�D�V�� �G�H�V�� �/�D�Q�G�H�V���� �U�L�V�� �G�H�� �Y�H�D�X���� �F�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V�ä��

�8�Q�H���«�F�U�L�W�X�U�H���Q�H�W�W�H���V�D�Q�V���F�R�P�S�U�R�P�L�V�����(�W���O�H���Y�H�U�G�L�F�W���H�V�W���V�D�Q�V���D�S�S�H�O�������&�K�D�P�S�L�R�Q���G�X���0�R�Q�G�H���H�W���3�U�L�[��
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�H�Q�W�U�H�P�¬�O�D�Q�W���S�L�V�W�D�F�K�H�����J�«�V�L�H�U�V�����F�ª�S�H�V�����S�L�Q�W�D�G�H���H�W���F�D�Q�D�U�G�����/�H���m���5�X�V�W�L�T�X�H���}�����T�X�D�Q�W���¢���O�X�L�����D�²�U�P�H��

�X�Q�H���S�D�U�W�L�W�L�R�Q���S�O�X�V���W�H�U�U�L�H�Q�Q�H���D�Y�H�F���G�H���O�D���S�R�L�W�U�L�Q�H���G�H���S�R�U�F���.�L�Q�W�R�D�����G�X���I�R�L�H���G�H���F�D�Q�D�U�G���G�H�V���/�D�Q�G�H�V����
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�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���O�D���P�D�U�T�X�H���%�R�X�O�D�Q�J�H�U���G�H���)�U�D�Q�F�H���T�X�L���H�V�W���X�Q���E�R�Q���L�Q�G�L�F�D�W�H�X�U�����‚���F�¶�W�«���G�H���©�D�����R�Q���S�H�X�W���R�E�V�H�U�Y�H�U��

�O�Ü�D�V�S�H�F�W�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�Q�Q�R�L�V�H�U�L�H�ä�� �'�Ü�D�E�R�U�G�� �O�D�� �I�R�U�P�H���� �S�U�H�V�T�X�H�� �M�D�P�D�L�V�� �S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �V�\�P�«�W�U�L�T�X�H���� �/�H�� �Y�R�O�X�P�H����

�O�X�L�����H�V�W���G�«�Y�H�O�R�S�S�«�����O�«�J�H�U���H�W���D�«�U�L�H�Q�������(�Q���E�R�X�F�K�H�����R�Q���U�H�P�D�U�T�X�H���X�Q���O�«�J�H�U���J�R�½�W���G�H���I�H�U�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����(�W���H�Q�°�Q��

�T�X�D�Q�G���R�Q���O�Ü�R�X�Y�U�H�����R�Q���R�E�V�H�U�Y�H���X�Q���E�H�O���D�O�Y�«�R�O�D�J�H�����D�Y�H�F���G�H�V���E�X�O�O�H�V���L�U�U�«�J�X�O�L�ª�U�H�V�������0�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���S�R�X�U��

�O�D���S�¤�W�L�V�V�H�U�L�H�����L�O���Q�Ü�\���D���S�D�V���G�Ü�R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q���G�H���P�H�W�W�U�H���V�L���F�Ü�H�V�W���m���I�D�L�W���P�D�L�V�R�Q���}���R�X���Q�R�Q�����&�H�U�W�D�L�Q�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�H�V���V�R�Q�W��

�W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W�H�V���H�W���O�H���U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�H�Q�W���P�¬�P�H��
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�'�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V�����X�Q�H���S�¤�W�L�V�V�H�U�L�H���Y�D���S�H�U�G�U�H���G�H���V�D���I�U�D�°�F�K�H�X�U���H�W���G�H�Y�H�Q�L�U���S�O�X�V���K�X�P�L�G�H�����6�L���F�Ü�H�V�W���S�R�X�U���O�H���O�H�Q�G�H�P�D�L�Q��

�Y�R�X�V�� �S�R�X�Y�H�]�� �O�D�� �F�R�Q�V�H�U�Y�H�U�� �D�X�� �I�U�L�J�R���� �V�L�Q�R�Q�� �Y�R�X�V�� �S�R�X�Y�H�]�� �O�D�� �F�R�Q�J�H�O�H�U�� ���V�L�� �F�H�O�O�H���F�L�� �Q�H�� �O�Ü�D�� �S�D�V�� �G�«�M�¢�� �«�W�«������ �/�H��

�E�H�X�U�U�H�� �F�R�Q�V�H�U�Y�H�� �E�L�H�Q�� �O�H�V�� �Y�L�H�Q�Q�R�L�V�H�U�L�H�V�ä�� �9�R�X�V�� �S�R�X�Y�H�]�� �O�H�V�� �U�H�P�H�W�W�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �V�D�F�� �S�D�S�L�H�U�� �H�Q�� �U�H�I�H�U�P�D�Q�W��
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�/�H�� �F�K�R�F�R�O�D�W�� �F�U�X���� �F�
�H�V�W�� �X�Q�H�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �D�U�U�L�Y�«�H�� �L�O�� �\�� �D�� �X�Q�H�� �G�L�]�D�L�Q�H�� �G�
�D�Q�Q�«�H�V�� �H�Q�� �G�L�V�D�Q�W�� �T�X�H�� �S�R�X�U��

�S�U�«�V�H�U�Y�H�U���O�H���S�U�R�G�X�L�W���D�J�U�L�F�R�O�H�����L�O���I�D�O�O�D�L�W���O�L�P�L�W�H�U���V�D���W�R�U�U�«�I�D�F�W�L�R�Q�����7�R�X�W�H�I�R�L�V�����M�H���G�L�U�D�L�V���T�X�
�L�O���I�D�X�W���E�L�H�Q���P�D�°�W�U�L�V�H�U���O�H��

�S�U�R�F�«�G�«���S�R�X�U���D�Y�R�L�U���X�Q���U�«�V�X�O�W�D�W���T�X�D�O�L�W�D�W�L�I���� �/�H�V���I�ª�Y�H�V���G�H���F�D�F�D�R���D�U�U�L�Y�H�Q�W���G�H���S�D�\�V���G�D�Q�V���O�H�V�T�X�H�O�V���L�O���\�� �D���X�Q��
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�/�H�� �F�K�R�F�R�O�D�W�� �Q�R�L�U�� �H�V�W�� �U�L�F�K�H�� �H�Q�� �P�D�J�Q�«�V�L�X�P�� �H�W�� �H�Q�� �°�E�U�H�V�ä�� �3�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �Y�R�X�V�� �D�Y�H�]�� �S�O�X�V�� �G�H�� �°�E�U�H�V�� �G�D�Q�V��
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�D�Q�W�L�R�[�\�G�D�Q�W�V���H�W���D���G�H�V���Y�H�U�W�X�V���V�X�U���O�H�V���F�D�U�L�H�V�������%�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X�����S�O�X�V���O�D���P�D�V�V�H���F�D�F�D�R���H�V�W���«�O�H�Y�«�H���P�L�H�X�[���F�Ü�H�V�W�b��
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�3�R�X�U���U�«�X�V�V�L�U���V�D���G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���V�S�L�U�L�W�X�H�X�[�����L�O���I�D�X�W���M�X�V�W�H���X�Q�H���S�H�W�L�W�H���T�X�D�Q�W�L�W�«���G�Ü�H�D�X���G�H���Y�L�H�����(�Q���E�R�X�F�K�H�����Q�H��

�S�D�V���O�H���J�D�U�G�H�U���W�U�R�S���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���H�W���V�X�U�W�R�X�W���Q�H���S�D�V���O�Ü�R�[�\�J�«�Q�H�U���R�X���O�H���J�U�X�P�H�U�������8�Q�H���E�R�Q�Q�H���H�D�X���G�H���Y�L�H���G�R�L�W���¬�W�U�H��

�«�T�X�L�O�L�E�U�«�H�����K�D�U�P�R�Q�L�H�X�V�H���H�W���O�R�Q�J�X�H���H�Q���E�R�X�F�K�H�����5�D�I�U�D�°�F�K�L�U���O�H�V���H�D�X�[���G�H���Y�L�H���E�O�D�Q�F�K�H�V���V�D�Q�V���O�H�V���J�O�D�F�H�U�����3�R�X�U��

�O�H�V���H�D�X�[���G�H���Y�L�H���E�U�X�Q�H�V���U�H�V�W�H�U���¢���W�H�P�S�«�U�D�W�X�U�H���T�X�D�V�L���D�P�E�L�D�Q�W�H��

�&�2�0�0�(�1�7���/�(�6���3�5�2�'�8�&�7�(�8�5�6���'�(���6�3�,�5�,�7�8�(�8�;���,�1�1�2�9�(�1�7���3�2�8�5���6�‹�'�8�,�5�(���/�(�6���$�0�$�7�(�8�5�6���0�2�'�(�5�1�(�6�b�"

�/�D���J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q���=���H�V�W���P�R�L�Q�V���H�Q�F�O�L�Q�H���¢���F�R�Q�V�R�P�P�H�U���G�H���O�Ü�D�O�F�R�R�O���T�X�H���V�H�V���D�°�Q�«�V�����'�D�Q�V���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�D�\�V�����F�H�U�W�D�L�Q�V��

�G�«�F�O�D�U�H�Q�W���P�¬�P�H���V�Ü�D�E�V�W�H�Q�L�U���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W�����8�Q�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H���¢���O�D���P�R�G�«�U�D�W�L�R�Q���H�W���D�X���P�L�H�X�[���¬�W�U�H���T�X�L���S�ª�V�H���V�X�U��

�O�H�V���Y�R�O�X�P�H�V�����,�O���I�D�X�W���G�R�Q�F���U�D�M�H�X�Q�L�U���O�Ü�L�P�D�J�H���H�Q���U�«�L�Q�Y�H�Q�W�D�Q�W���V�H�V���F�R�G�H�V�����/�H���S�D�F�N�D�J�L�Q�J���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���Y�H�F�W�H�X�U��

�G�Ü�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���H�W���G�H���F�U�«�D�W�L�Y�L�W�«���S�R�X�U���F�U�«�H�U���O�D���V�X�U�S�U�L�V�H���H�W���H�Q�J�D�J�H�U���O�D���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H�V���U�«�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[����

�0�D�L�V���L�O���Q�H���V�X�²�W���S�D�V���G�H���V�X�L�Y�U�H���O�H�V���W�H�Q�G�D�Q�F�H�V���S�R�X�U���S�H�U�F�H�U�����/�H�V���M�H�X�Q�H�V���D�W�W�H�Q�G�H�Q�W���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���G�H���Y�U�D�L���H�W���G�H��

�O�D���F�R�K�«�U�H�Q�F�H�������/�Ü�H�Q�M�H�X���H�V�W���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���O�H���M�X�V�W�H���«�T�X�L�O�L�E�U�H���H�Q�W�U�H���U�H�Q�R�X�Y�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�Q���L�P�D�J�H���H�W���U�H�V�S�H�F�W��

�G�H���V�R�Q���L�G�H�Q�W�L�W�«���S�U�R�I�R�Q�G�H��

TENDANCE 
�6�3�,�5�,�7

ZOOM
�4�8�$�/�,�7�‹
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�P�D�L�V���F�H�W�W�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�V�W���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���U�D�U�H���F�D�U���O�R�U�V�T�X�Ü�L�O���H�V�W���S�U�«�V�H�Q�W�«���D�X���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�H�X�U���O�H���S�R�L�V�V�R�Q���H�V�W���G�«�M�¢��

�S�D�V�V�«���S�D�U���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���«�W�D�S�H�V���G�D�Q�V���O�D���°�O�L�ª�U�H���T�X�L���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���W�R�X�W�H�V���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���W�H�P�S�V�����6�L���Y�R�X�V���D�Y�H�]���O�Ü�R�F�F�D�V�L�R�Q��

�G�Ü�D�F�K�H�W�H�U���X�Q���S�R�L�V�V�R�Q���H�Q���S�O�H�L�Q�H���m���U�L�J�R�U���P�R�U�W�L�V���}�����F�Ü�H�V�W���¢���G�L�U�H���W�U�ª�V���U�D�L�G�H�����D�W�W�H�Q�G�H�]���O�H���G�«�E�X�W���G�X���U�H�O�¤�F�K�H�P�H�Q�W��

�G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���S�R�X�U���O�H���F�X�L�V�L�Q�H�U�����V�D���W�H�[�W�X�U�H���V�H�U�D���S�O�X�V���I�R�Q�G�D�Q�W�H���H�W���V�H�V���V�D�Y�H�X�U�V���S�O�X�V���G�«�Y�H�O�R�S�S�«�H�V��

�'�(�6���'�‹�)�$�8�7�6���,�1�9�,�6�,�%�/�(�6�����5�‹�9�‹�/�$�7�(�8�5�6���'�Ü�8�1�(���0�$�8�9�$�,�6�(���4�8�$�/�,�7�‹�b�"

�2�Q���S�H�X�W���F�L�W�H�U���O�Ü�R�G�H�X�U���T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�W���I�R�U�W�H���H�W���G�«�V�D�J�U�«�D�E�O�H�����D�P�P�R�Q�L�D�T�X�H�����H�W���X�Q�H���F�K�D�L�U���P�R�O�O�H���F�Ü�H�V�W���¢���G�L�U�H��

�T�X�L���J�D�U�G�H���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���O�Ü�H�P�S�U�H�L�Q�W�H���G�X���G�R�L�J�W���D�S�U�ª�V���X�Q�H���O�«�J�ª�U�H���S�U�H�V�V�L�R�Q�����,�O���V�Ü�D�J�L�W���G�H���F�U�L�W�ª�U�H�V���T�X�L���Y�L�H�Q�G�U�R�Q�W��

�F�R�Q�°�U�P�H�U�� �R�X�� �S�R�Q�G�«�U�H�U�� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �H�[�D�P�H�Q�� �I�D�L�W�� �¢�� �O�Ü�Æ�L�O�� �Q�X�� ���E�U�L�O�O�D�Q�F�H���� �F�R�X�O�H�X�U�V���� �D�V�S�H�F�W�� �G�H�V�� �\�H�X�[�� �H�W��

�E�U�D�Q�F�K�L�H�V����

�3�$�5�$�'�2�;�(  
MARIN
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VITTEL®, PARTENAIRE DU GOÛT  
ET DE LA CONVIVIALITÉ

L’eau qui célèbre  
le positif à table  

Le restaurant ? Un endroit précieux et plein de vie ! Au �l des ans, VITTEL ® a forgé  
sa complicité avec les restaurateurs, les chefs et leurs brigades : aujourd’hui ,  
elle célèbre le plaisir vivi�ant d’une cuisine inspirée et d’une table pleine de 

convivialité ! Comment ? Avec sa minéralité unique qui révèle le goût de chaque plat 
et avec cet élan positif qui revitalise de la tête aux pieds.

L’esprit d’équipe avant tout
Les professionnels de la restauration s’en-
gagent chaque jour avec passion au service 
du goût et de la convivialité dans leurs éta-
blissements. Parce qu’elle sait combien leur 
rôle est précieux, VITTEL® est à leurs côtés 
pour que chaque expérience au restaurant 
soit irremplaçable !
 
Partager le positif 
Premier geste d’accueil, l’eau minérale natu-
relle VITTEL® fait vibrer le sens du partage à 
table : par le ballet des serveurs ou passée 
de main en main entre convives, l’eau miné-

rale naturelle VITTEL® unit les générations 
qui se retrouvent au restaurant pour le plaisir 
de dégustations inoubliables et de discus-
sions… mémorables !
 
La vitalité au menu 
Choisir de mettre l’eau minérale naturelle 
VITTEL® à sa carte, c’est accompagner sa 
cuisine d’une eau minérale naturelle capable 
de faire jaillir toutes les nuances du goût : la 
précision d’un assaisonnement, l’originalité 
d’un accord… autant d’occasions de révéler 
l’inspiration et la passion de toute une pro-
fession.

UN PATRIMOINE NATUREL 
L’eau minérale naturelle VITTEL® 
est originaire du cœur de la région 
occidentale des Vosges, dans un 
terroir riche, à la nature foisonnante 
et pleine de vitalité. Empreinte d’une 
énergie singulière et d’une minéralité 
subtile, elle puise ses oligo-éléments 
dans une série d’argiles et de calcaires 
caractéristiques du bassin vittellois. 

www.vittel.fr�„

Publication réalisée par               pour VITTEL ®
le

DES CHEFS
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AVEC VITTEL
®

CÉLÉBRONS LE POSITIF
À TABLE
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�3�R�F�K
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Jean-Luc  
�'�D�Q�M�R�X

�&�+�(�)���(�7���0�2�)

�'�R�P�L�Q�L�T�X�H��
�%�R�X�F�K�D�L�W
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Jérôme  
�1�X�W�L�O�H
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�&�K�D�U�O�H�V�� 
�)�R�Q�W�H�V
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Corentin  
�0�D�W�H�L�O�O�H
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�-�X�O�L�H�Q�� 
�7�H�\�V�V�D�Q�G�L�H�U
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Vincent   
�/�D�E�D�U�V�R�X�T�X�H
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�$�O�H�[�L�V  
�'�H�I�H�Y�H�U
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�$�/�7�(�5�������1�$�7�,�9�(�


�4�X�D�Q�G�� �O�Ü�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«�� �G�H�V�� �V�D�Y�H�X�U�V��

�V�Ü�D�F�F�R�U�G�H�� �¢�� �O�D�� �M�R�L�H�� �G�X�� �S�D�U�W�D�J�H�������� �/�D��

�I�D�P�L�O�O�H�� �*�R�X�M�R�Q�� �Q�R�X�V�� �D�� �D�F�F�X�H�L�O�O�L�� �G�D�Q�V��

�O�H�� �F�D�G�U�H�� �P�\�W�K�L�T�X�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �$�X�E�H�U�J�H�� �G�X��

�9�L�H�X�[���3�X�L�W�V���S�R�X�U���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���«�G�L�W�L�R�Q���G�H�V��

�7�H�V�W�V���3�U�R�G�X�L�W�V���V�R�X�V���O�H���V�L�J�Q�H���G�H���O�Ü�D�P�L�W�L�«���H�W��

�G�H���O�D���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�«�����$�X���F�Æ�X�U���G�H�V���&�R�U�E�L�ª�U�H�V����

�G�D�Q�V�� �F�H�� �O�L�H�X�� �F�K�D�U�J�«�� �G�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �H�W��

�E�H�U�F�«���S�D�U���O�D���Q�D�W�X�U�H�����X�Q���M�X�U�\���G�Ü�H�[�F�H�S�W�L�R�Q��

�Ù�� �F�K�H�I�V�� �«�W�R�L�O�«�V���� �0�H�L�O�O�H�X�U�V�� �2�X�Y�U�L�H�U�V�� �G�H��

�)�U�D�Q�F�H���� �V�R�P�P�H�O�L�H�U�V�� �Ù�� �V�Ü�H�V�W�� �S�U�¬�W�«�� �D�X�� �M�H�X��

�G�H�� �G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q�V�� �¢�� �O�Ü�D�Y�H�X�J�O�H���� �H�[�S�O�R�U�D�Q�W��

�X�Q�H�� �S�D�O�H�W�W�H�� �G�H�� �S�U�R�G�X�L�W�V���� �H�Q�W�U�H�� �W�U�«�V�R�U�V��

�L�Q�V�R�X�S�©�R�Q�Q�«�V�� �H�W�� �L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�V���� �8�Q��

�L�Q�V�W�D�Q�W���G�H���S�D�U�W�D�J�H���H�Q���T�X�¬�W�H���G�H���V�D�Y�H�X�U�V��

�T�X�L���«�Y�H�L�O�O�H�Q�W���H�W���U�D�V�V�H�P�E�O�H�Q�W��

�2�Q���Y�R�X�V���G�«�Y�R�L�O�H���W�R�X�W����

�3�O�D�L�V�L�U�V���	��
�3�D�U�W�D�J�H�b

12
E X P E R T S
POUR UN JURY REMARQUABLE

PALAIS
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�H�Q�W�U�H�� �U�L�J�X�H�X�U�� �H�W�� �H�¯�H�U�Y�H�V�F�H�Q�F�H���� �S�R�U�W�«�� �S�D�U�� �X�Q�� �I�H�X��
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�U�D�F�L�Q�H�V���� �3�X�L�V�� �Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �O�H�V�� �D�L�O�O�H�X�U�V�� ���� �O�D�� �%�U�H�W�D�J�Q�H��
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�¢�� �1�H�Z���<�R�U�N���� �O�Ü�D�X�G�D�F�H���G�H���3�D�X�O���3�D�L�U�H�W���¢�� �6�K�D�Q�J�K�D�L����

�O�Ü�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H�� �G�Ü�$�U�Q�D�X�G�� �'�R�Q�F�N�H�O�H���� �O�Ü�H�V�S�U�L�W�� �G�H��

�I�D�P�L�O�O�H���F�K�H�]���5�«�J�L�V���0�D�U�F�R�Q�����&�K�D�T�X�H���P�D�L�V�R�Q���D�²�Q�H��
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La cuisine n’est pas un choix,  
mais une évidence brûlante.
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Des desserts comme des paysages,  
entre équilibre et émotion...
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�M�X�V�T�X�Ü�¢�� �F�K�H�I�� �V�R�P�P�H�O�L�H�U���� �)�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� ������������ �L�O��
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précise, accordée aux saisons et aux accents 
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une harmonie sensible, vibrante et précise...
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Faire simple pour toucher juste  
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Une vision exigeante et vivante, un métier 
qu’il façonne chaque jour avec passion...
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Accueillir avec bienveillance, lire les silences, 
offrir du bonheur. 
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Deux créations, deux univers, une même promesse de fraîcheur. 
Cuba mêle la vivacité du citron vert à une menthe volatile, quand 
Pamela dévoile la subtilité du pamplemousse relevé de romarin. 
Sans alcool et élaborés à partir d’ingrédients frais, ces cordials 
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Le CUBA menthe-citron présente une intensité assez puissante sur la menthe. On la sent bien 
ainsi que la fraîcheur du citron vert. Il y a une belle persistance avec un assez bon équilibre. 
Pour le PAMELA, on retrouve plus l’acidité que l’amertume du pamplemousse avec un nez 

porté sur le romarin.
JULIEN �7�(�<�6�6�$�1�'�,�(�5

Pour le PAMELA, on découvre une base de cocktail autour du romarin avec un bel équilibre, 
de la fraîcheur et de l’acidité. Le fruit est plus discret. Pour le CUBA, on a la menthe au nez,  

le citron en bouche. On est sur un produit assez agréable.
CORENTIN �0�$�7�(�,�/�/�(

Une belle intensité d’arômes pour le CUBA menthe-citron vert avec une assez bonne longueur. 
�-�
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et qui persistent un petit peu. Très agréable à boire et désaltérant.
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�D�U�¶�P�H���D�M�R�X�W�«������ �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�H�V���M�X�V���I�U�D�L�V�����G�X���V�X�F�U�H���I�U�D�Q�©�D�L�V�����G�H�V��
�«�S�L�F�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �K�H�U�E�H�V�� �O�R�F�D�O�H�V���� �8�Q�H�� �E�R�X�W�H�L�O�O�H�� �G�H�� ������ �F�O�� �S�H�U�P�H�W��
�M�X�V�T�X�Ü�¢���������Y�H�U�U�H�V�����G�X���F�R�F�N�W�D�L�O���D�X���P�R�F�N�W�D�L�O����

�&�8�%�$�� �P�¬�O�H�� �F�L�W�U�R�Q�� �Y�H�U�W�� �I�U�D�L�V���� �P�H�Q�W�K�H�� �L�Q�W�H�Q�V�H�� �H�W�� �Q�R�W�H�V�� �G�H��
�F�D�U�G�D�P�R�P�H�� �H�W�� �S�R�L�Y�U�H�� �G�H�� �6�L�F�K�X�D�Q�� ���� �X�Q�H�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� �Y�L�Y�H����
�U�D�I�U�D�°�F�K�L�V�V�D�Q�W�H�����L�G�«�D�O�H���H�Q���P�R�M�L�W�R���U�H�Y�L�V�L�W�«����

�3�$�0�(�/�$�� �D�V�V�R�F�L�H�� �S�D�P�S�O�H�P�R�X�V�V�H���� �U�R�P�D�U�L�Q�� �H�W�� �E�D�L�H�� �G�H�� �J�H�Q�L�ª�Y�U�H����
�U�H�O�H�Y�«�V�� �G�H�� �S�R�L�Y�U�H�� �G�H�� �7�L�P�X�W�� ���� �X�Q�� �«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �V�X�E�W�L�O�� �H�Q�W�U�H�� �V�X�F�U�R�V�L�W�«����
�D�F�L�G�L�W�«���H�W���°�Q�H���D�P�H�U�W�X�P�H�����S�D�U�I�D�L�W���D�Y�H�F���X�Q���J�L�Q���R�X���X�Q���W�R�Q�L�F��

�&�H�Y�L�F�K�H���G�H���G�R�U�D�G�H�����J�L�Q�J�H�P�E�U�H���H�W���D�J�U�X�P�H 
�0�H�O�R�Q���D�X���M�D�P�E�R�Q 

�7�D�U�W�H���W�R�P�D�W�H���F�K�ª�Y�U�H

�/�Ü�$�&�&�2�5�'���0�(�7�6
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�/�H���&�R�U�G�L�D�O��
�V�D�Y�H�X�U���&�8�%�$

�/�H���&�R�U�G�L�D�O��
�V�D�Y�H�X�U���3�$�0�(�/�$
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�3�R�X�O�H�W���M�D�X�Q�H���I�H�U�P�L�H�U�� 
�	���S�¤�W�«���F�K�D�O�R�V�V�D�L�V

Un sans-faute pour ces deux produits d’exception qui se répondent 
avec évidence, entre tradition et gourmandise. D’un côté, un poulet 

fermier élevé en plein air, à la chair tendre et savoureuse. De 
l’autre, une terrine où pintade, poulet et canard gras s’accordent 

avec justesse. Même exigence, même goût du vrai !

�$�9�,�6���'�8���-�8�5�<
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�0�$�,�6�2�1���2�/�,�9�,�(�5���'�$�1�'�,�(�8

�3�R�X�O�H�W���M�D�X�Q�H��
�I�H�U�P�L�H�U

�3�¤�W�«���F�K�D�O�R�V�V�D�L�V

C’est un poulet qui est super bon. Il est tendre tout en étant ferme à la fois, avec un très bon 
goût. Un très bel oiseau ! Pour ce qui est du pâté, rien à redire c’est parfait. Bien assaisonné, 

très bon, le fait qu’il n’y ait pas de cochon, c’est une très bonne idée. On retrouve les trois 
parfums, pintade, poulet, et le canard qui apporte du gras. On a un pâté de volaille très bien 

fait !
GILLES �*�2�8�-�2�1

Un poulet très bon, je me suis régalé. Un pâté également, on a envie de le tartiner  
et de le manger.

ENZO �*�2�8�-�2�1

Un très beau produit. Un poulet avec un bon gras et qui a du goût. On a envie de tout 
manger ! Un pâté très très bon avec une belle texture.

ALEXIS �'�(�)�(�9�(�5

Un très bon poulet comme à la maison. Une bonne odeur, une peau bien croustillante  
et colorée, très juteux avec du goût. Vraiment, un coup de cœur. Un pâté très bien équilibré 
avec beaucoup de goût, un bon gras et des morceaux agréables. Parfait, je me suis régalé !

JÉRÔME �1�8�7�,�/�(

98



�&�¶�W�H�V���G�X���-�X�U�D���'�R�P�D�L�Q�H���-�H�D�Q���0�D�F�O�H����������

�/�Ü�$�&�&�2�5�'���9�,�1

A
P

P
R

ÉCIATION  GÉNÉR
A

L
E

LA

 NOTE DU JURY

54,9

A
P

P
R

ÉCIATION  GÉNÉR
A

L
E

LA

 NOTE DU JURY

54,8

�0�$�,�6�2�1�� 
�2�/�,�9�,�(�5���'�$�1�'�,�(�8

380, CHEMIN DE MELET 
40700 HAGETMAU, LANDES 

05 58 79 28 00 
�&�2�1�7�$�&�7�#�0�$�,�6�2�1�'�$�1�'�,�(�8���&�2�0 

�0�$�,�6�2�1�'�$�1�'�,�(�8���)�5

�/�Ü�,�'�‹�(���5�(�&�(�7�7�(���G�H���(�Q�]�R���*�R�X�M�R�Q

�3�R�X�O�H�W���M�D�X�Q�H��
�I�H�U�P�L�H�U

�3�¤�W�«���F�K�D�O�R�V�V�D�L�V

�3�2�8�/�(�7���5�–�7�,�����$�6�3�(�5�*�(�6�����0�2�5�,�/�/�(�6���� 
�3�2�0�0�(�6���'�(���7�(�5�5�(

 �® �����S�R�X�O�H�W���I�H�U�P�L�H�U
 �®800 g de pommes de terre 
 �®1 botte d’asperges
 �® ���������J���G�H���P�R�U�L�O�O�H�V�������«�F�K�D�O�R�W�H�V
 �® �������F�O���G�H���Y�L�Q���M�D�X�Q�H
 �® �������F�O���G�H���F�U�ª�P�H���I�U�D�°�F�K�H

�3�2�8�/�(�7���5�–�7�,
�+�D�E�L�O�O�H�U���� �°�F�H�O�H�U�� �H�W�� �U�¶�W�L�U�� �O�H�� �S�R�X�O�H�W��
�D�X�� �I�R�X�U�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� ������ �P�L�Q���� �¢�� ��������
�r�&���� �$�M�R�X�W�H�U�� �G�X�� �W�K�\�P�� �H�W�� �G�H�� �O�Ü�D�L�O�� �¢��
�O�Ü�L�Q�W�«�U�L�H�X�U���� �O�H�� �P�D�V�V�H�U�� �D�X�� �E�H�X�U�U�H�� �S�X�L�V��
�D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�U��

�3�2�0�0�(�6���'�(���7�(�5�5�(���&�2�&�2�7�7�(
�‹�S�O�X�F�K�H�U�� �O�H�V�� �S�R�P�P�H�V�� �G�H�� �W�H�U�U�H�� �H�W��
�O�H�X�U���G�R�Q�Q�H�U���X�Q�H���I�R�U�P�H���G�H���E�D�O�O�R�Q���G�H��
�U�X�J�E�\�� ������ �¢�� ���� �F�P������ �/�H�V�� �I�D�L�U�H�� �U�H�Y�H�Q�L�U��
�D�X�� �E�H�X�U�U�H���� �D�M�R�X�W�H�U�� �G�H�� �O�Ü�H�D�X���� �G�H��
�O�Ü�D�L�O�� �H�W�� �G�X�� �W�K�\�P���� �/�D�L�V�V�H�U�� �«�Y�D�S�R�U�H�U��
�S�X�L�V�� �S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H�� �O�D�� �F�X�L�V�V�R�Q�� �M�X�V�T�X�Ü�¢��
�F�H�� �T�X�Ü�H�O�O�H�V�� �V�R�L�H�Q�W�� �F�R�Q�°�W�H�V�� �H�W��
�O�«�J�ª�U�H�P�H�Q�W���G�R�U�«�H�V��

�$�6�3�(�5�*�(�6
�&�R�X�S�H�U���O�H���W�D�O�R�Q���G�H�V���D�V�S�H�U�J�H�V�����F�X�L�U�H��
�G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �H�D�X�� �E�R�X�L�O�O�D�Q�W�H�� �V�D�O�«�H��
�S�H�Q�G�D�Q�W�� ���� �P�L�Q������ �S�X�L�V�� �S�O�R�Q�J�H�U�� �G�D�Q�V��
�G�H���O�Ü�H�D�X���J�O�D�F�«�H��

�6�$�8�&�(���$�8�;���0�2�5�,�/�/�(�6
�&�L�V�H�O�H�U�� �O�H�V�� �«�F�K�D�O�R�W�H�V���� �O�H�V�� �I�D�L�U�H�� �V�X�H�U��
�D�X���E�H�X�U�U�H�����D�M�R�X�W�H�U���O�H�V���P�R�U�L�O�O�H�V�����O�D�L�V�V�H�U��
�«�Y�D�S�R�U�H�U�� �O�H�X�U�� �H�D�X���� �$�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�U����
�G�«�J�O�D�F�H�U�� �D�X�� �Y�L�Q�� �M�D�X�Q�H���� �U�«�G�X�L�U�H����
�D�M�R�X�W�H�U���O�D���F�U�ª�P�H���H�W���O�D�L�V�V�H�U���P�L�M�R�W�H�U��

�'�5�(�6�6�$�*�(
�/�H�Y�H�U���O�H���S�R�X�O�H�W�����W�U�D�Q�F�K�H�U���O�H�V���E�O�D�Q�F�V��
�H�W�� �F�R�X�S�H�U�� �O�H�V�� �F�X�L�V�V�H�V���� �$�M�R�X�W�H�U�� �O�H�V��
�S�R�P�P�H�V�� �G�H�� �W�H�U�U�H�� �H�W�� �O�H�V�� �D�V�S�H�U�J�H�V����
�S�X�L�V���Q�D�S�S�H�U���G�H���V�D�X�F�H���D�X�[���P�R�U�L�O�O�H�V��
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�/�(�6���9�(�5�*�(�5�6���'�
�(�,�)�(�/
Fraise Gariguette

Première promesse du printemps, la Gariguette ouvre la saison avec éclat et 
fraîcheur. Cueillie en plein champ, elle dévoile une robe rouge brillante, une 
�D�U�R�P�D�W�L�T�X�H���G�Ñ�O�L�F�D�W�H�����H�Q�F�R�U�H���S�R�U�W�Ñ�H���S�D�U���X�Q�H���S�R�L�Q�W�H���G�
�D�F�L�G�L�W�Ñ���Y�L�Y�L�o�D�Q�W�H�����(�Q�W�U�H��

�G�R�X�F�H�X�U���Q�D�L�V�V�D�Q�W�H���H�W���S�H�S�V���Q�D�W�X�U�H�O�����H�O�O�H���Ñ�Y�H�L�O�O�H���O�H�V���S�D�S�L�O�O�H�V���D�Y�H�F���o�Q�H�V�V�H����

�$�9�,�6���'�8���-�8�5�<
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53,9

Un bon goût de fraise pour la saison. Avec une légère pointe d’acidité. Je l’utiliserai bien  
dans ma recette de petit pois pour amener un petit peu de peps.

GILLES �*�2�8�-�2�1

Des fraises avec une jolie couleur. Une belle aromatique où on retrouve la gourmandise  
du fruit. Une sucrosité encore légère du fait du début de saison. Je l’utiliserai bien pour faire 

une salade de fraises.
AXEL �*�2�8�-�2�1

�-�j�D�L���D�L�P�Ñ���J�R�á�W�H�U���O�H�V���S�U�H�P�L�Ô�U�H�V���J�D�U�L�J�X�H�W�W�H�V�����(�O�O�H�V���V�R�Q�W���W�U�Ô�V���D�S�S�Ñ�W�L�V�V�D�Q�W�H�V�����&�H���T�X�H���M�
�D�S�S�U�Ñ�F�L�H�� 
�O�H���S�O�X�V�����F�j�H�V�W���O�j�–�L�O�����O�D���F�R�X�O�H�X�U�����O�D���W�H�[�W�X�U�H�����/�H���J�R�á�W���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���V�X�E�W�L�O�����8�Q�H���I�U�D�L�V�H���S�U�R�P�H�W�W�H�X�V�H����

compte tenu de la saison.
DOMINIQUE �%�2�8�&�+�$�,�7

Les premières fraises de l’année. On sent une concentration d’arômes pour cette gariguette  
qui est encore un peu sur l’acidité. Je la verrai bien sur un fond de pate sucrée pour relever  

un peu.
HENRI �3�2�&�+
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�/�(�6���9�(�5�*�(�5�6���'�Ü�(�,�)�(�/

LA SUDRIE 
19130 VIGNOLS

�0�D�V���G�H���'�D�X�P�D�V���*�D�V�V�D�F���5�R�V�«���)�U�L�]�D�Q�W����������
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�2�/�,�9�(�6���&�2�1�)�,�7�(�6�� 
�	���)�5�$�,�6�(�6���$�6�6�$�,�6�2�1�1�‹�(�6

�2�/�,�9�(�6���&�2�1�)�,�7�(�6
�%�O�D�Q�F�K�L�U�� �O�H�V�� �R�O�L�Y�H�V�� �D�X�� �P�L�Q�L�P�X�P��
�W�U�R�L�V�� �I�R�L�V�� �D�°�Q�� �G�Ü�«�O�L�P�L�Q�H�U��
�O�Ü�D�P�H�U�W�X�P�H���� �3�U�«�S�D�U�H�U�� �X�Q�� �V�L�U�R�S��
�D�Y�H�F�� ���� �N�J�� �G�Ü�H�D�X�� �H�W�� ���� �N�J�� �G�H��
�V�X�F�U�H���� �$�M�R�X�W�H�U�� �O�H�V�� �R�O�L�Y�H�V�� �S�X�L�V��
�O�D�L�V�V�H�U�� �F�R�Q�°�U�H�� �¢�� �I�H�X�� �G�R�X�[���� �V�D�Q�V��
�«�E�X�O�O�L�W�L�R�Q���� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�� ����
�K�H�X�U�H�V��

�&�2�8�/�,�6���'�(���)�5�$�,�6�(�6
�)�D�L�U�H�� �P�D�F�«�U�H�U�� �O�H�V�� �I�U�D�L�V�H�V�� �D�Y�H�F��
�G�X���V�X�F�U�H���D�°�Q���G�H���O�H�X�U���I�D�L�U�H���U�H�Q�G�U�H��
�O�H�X�U�� �M�X�V���� �5�«�F�X�S�«�U�H�U�� �O�H�� �M�X�V�� �S�X�L�V�� �O�H��
�F�X�L�U�H���O�«�J�ª�U�H�P�H�Q�W�����D�M�R�X�W�H�U���X�Q���W�U�D�L�W��

�G�H�� �M�X�V�� �G�H�� �F�L�W�U�R�Q�� �V�L�� �Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H������
Passer au chinois étamine sans 
�S�U�H�V�V�H�U���� �D�°�Q�� �G�Ü�R�E�W�H�Q�L�U�� �X�Q�� �F�R�X�O�L�V��
�S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���O�L�P�S�L�G�H��

�$�6�6�$�,�6�2�1�1�(�0�(�1�7���'�(�6���)�5�$�,�6�(�6
�0�«�O�D�Q�J�H�U���G�«�O�L�F�D�W�H�P�H�Q�W�������)�U�D�L�V�H�V����
�F�R�X�O�L�V�� �G�H�� �I�U�D�L�V�H�V���� �R�O�L�Y�H�V�� �F�R�Q�°�W�H�V��
���W�D�L�O�O�«�H�V�� �V�L�� �E�H�V�R�L�Q���� �H�W�� �X�Q�� �S�H�X�� �G�H��
�V�L�U�R�S���G�H���F�R�Q�°�V�D�J�H����
�$�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�U�� �D�Y�H�F�� ���� �3�R�L�Y�U�H���� �K�X�L�O�H��
�Y�D�Q�L�O�O�«�H�����Y�L�Q�D�L�J�U�H���E�D�O�V�D�P�L�T�X�H
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�0�$�5�,�(���0�2�5�,�1
�0�R�X�V�V�H���D�X���F�K�R�F�R�O�D�W���¢���O�Ü�D�Q�F�L�H�Q�Q�H

Retour aux essentiels avec cette mousse au chocolat où la simplicité 
devient un art. Trois ingrédients seulement, mais une texture fondante qui 
évoque instantanément les souvenirs d’enfance. Une douceur généreuse et 

réconfortante, comme faite à la maison… que l’on savoure à chaque cuillère.
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J’ai beaucoup apprécié cette mousse au chocolat, surtout dans la texture, dans le sucre  
�H�W���G�D�Q�V���O�H���J�R�á�W�����8�Q�H���P�R�X�V�V�H���D�X���F�K�R�F�R�O�D�W���T�X�L���I�D�L�W���S�H�Q�V�H�U���Î���O�j�H�Q�I�D�Q�F�H��

CHARLES �)�2�1�7�Š�6

�-�j�D�L���P�D�Q�J�Ñ���W�R�X�W���O�H���S�R�W���H�W���M�j�H�Q���P�D�Q�J�H�U�D�L���X�Q���G�H�X�[�L�Ô�P�H���V�D�Q�V���S�U�R�E�O�Ô�P�H�����8�Q�H���W�H�[�W�X�U�H���F�U�Ñ�P�H�X�V�H�� 
qui me plait avec un côté un peu gras et sucré.

VINCENT �/�$�%�$�5�6�2�8�4�8�(

Ça fait mousse maison. Une mousse au chocolat qui est très bien, qui est largement au-dessus 
de celles que l’on peut trouver dans les commerces.

JÉRÔME �1�8�7�,�/�(

Une mousse qui fait crème légère au niveau de la texture. Un chocolat peu amer.
�-�(�$�1�©�/�8�&���'�$�1�-�2�8

Ça me plait. La texture j’adore. Le chocolat est peu puissant et amer.
AXEL �*�2�8�-�2�1

Une mousse que j’aime bien et qui me rappelle celles que l’on peut faire à la maison !
ENZO �*�2�8�-�2�1
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�0�2�8�6�6�(���$�8���&�+�2�&�2�/�$�7���‚���/�Ü�$�1�&�,�(�1�1�(

�+�,�6�7�2�,�5�(���'�(���/�$���0�$�5�4�8�(

�'�H�S�X�L�V���������������0�D�U�L�H���0�R�U�L�Q���L�Q�F�D�U�Q�H���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���V�L�Q�F�ª�U�H���H�W���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H��
�G�X�� �G�H�V�V�H�U�W���� �1�«�H�� �H�Q�� �%�U�H�W�D�J�Q�H�� �G�H�� �O�Ü�H�Q�Y�L�H�� �G�Ü�$�O�D�L�Q�� �H�W�� �0�D�U�L�H�� �0�R�U�L�Q��
�G�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���O�H���J�R�½�W���G�X���I�D�L�W���P�D�L�V�R�Q�����O�D���P�D�U�T�X�H���V�Ü�D�S�S�X�L�H���V�X�U���G�H�V��
�U�H�F�H�W�W�H�V�� �I�D�P�L�O�L�D�O�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �L�Q�J�U�«�G�L�H�Q�W�V�� �V�L�P�S�O�H�V���� �V�D�Q�V�� �D�G�G�L�W�L�I�V�� �Q�L��
�D�U�¶�P�H�V���D�U�W�L�°�F�L�H�O�V�����$�X�M�R�X�U�G�Ü�K�X�L���U�H�S�U�L�V�H���S�D�U���O�H�X�U�V���°�O�V�����H�O�O�H���S�H�U�S�«�W�X�H��
�F�H�W�� �K�«�U�L�W�D�J�H�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �P�¬�P�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�� ���� �G�H�V�� �G�H�V�V�H�U�W�V�� �D�Y�H�F��
�S�H�X�� �G�Ü�L�Q�J�U�«�G�L�H�Q�W�V���� �U�L�F�K�H�V�� �H�Q�� �J�R�½�W�� �H�W�� �H�Q�� �«�P�R�W�L�R�Q�V���� �/�D�� �P�R�X�V�V�H��
�D�X�� �F�K�R�F�R�O�D�W�� �¢�� �O�Ü�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�� �H�Q�� �H�V�W�� �O�Ü�H�P�E�O�ª�P�H���� �‹�O�D�E�R�U�«�H�� �D�Y�H�F��
�V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �W�U�R�L�V�� �L�Q�J�U�«�G�L�H�Q�W�V�� �Ú�� �F�K�R�F�R�O�D�W�� �S�X�U�� �E�H�X�U�U�H�� �G�H�� �F�D�F�D�R����
�Æ�X�I�V�� �S�O�H�L�Q�� �D�L�U�� �H�W�� �E�H�X�U�U�H�� �V�D�O�«�� �Ú�� �H�O�O�H�� �R�¯�U�H�� �X�Q�H�� �W�H�[�W�X�U�H�� �I�H�U�P�H�� �H�W��
�I�R�Q�G�D�Q�W�H���¢���O�D���I�R�L�V�����,�Q�W�H�Q�V�H���H�W���J�«�Q�«�U�H�X�V�H���������������G�H���F�K�R�F�R�O�D�W�������H�O�O�H��
�G�«�Y�R�L�O�H�� �G�H�� �S�U�R�I�R�Q�G�V�� �D�U�¶�P�H�V�� �G�H�� �F�D�F�D�R�� �H�W�� �X�Q�H�� �E�H�O�O�H�� �O�R�Q�J�X�H�X�U��
�H�Q�� �E�R�X�F�K�H���� �8�Q�H�� �U�H�F�H�W�W�H�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H���� �L�Q�F�K�D�Q�J�«�H���� �T�X�L�� �L�Q�F�D�U�Q�H�� �O�D��
�J�R�X�U�P�D�Q�G�L�V�H���¢���O�Ü�«�W�D�W���S�X�U��
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�0�$�5�&�(�/���3�(�7�,�7�(
�&�R�P�W�«���)�R�U�W���6�D�L�Q�W���$�Q�W�R�L�Q�H���6�\�P�S�K�R�Q�L�H��

���������P�R�L�V

Dans la fraîcheur des caves du Fort Saint Antoine, ce Comté révèle toute la 
noblesse du temps. Une pâte soyeuse, ponctuée de cristaux délicats et d’arômes 

�S�U�R�I�R�Q�G�V���W�R�X�W���H�Q���O�R�Q�J�X�H�X�U�����H�Q�W�U�H���E�H�X�U�U�H���F�K�D�X�G�����I�U�X�L�W�V���V�H�F�V���H�W���Q�R�W�H�V���W�R�U�U�Ñ�o�Ñ�H�V����
�8�Q�H���S�L�Ô�F�H���P�D�Ö�W�U�H�V�V�H�����L�Q�W�H�Q�V�H���H�W���U�D�I�o�Q�Ñ�H�����W�D�L�O�O�Ñ�H���S�R�X�U���O�H�V���L�Q�V�W�D�Q�W�V���G�
�H�[�F�H�S�W�L�R�Q��
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Il est parfait, il a tout ce qu’il faut ! C’est un fromage qui vient d’une très bonne fruitière où ils 
�D�I�o�Q�H�Q�W���Î���I�U�R�L�G�����2�Q���Y�R�L�W���T�X�H���O�H���O�D�L�W���Ñ�W�Ñ���E�L�H�Q���J�U�D�V���F�H���T�X�L���H�V�W���X�Q�H���T�X�D�O�L�W�Ñ�����2�Q���H�V�W���V�X�U���X�Q���F�R�P�W�Ñ���R�ã��
on a fait attention à la saison de fabrication, à savoir que les meilleurs comtés pour ma part 
sont ceux de l’automne et de l’hiver. Autre chose exceptionnelle pour un 16 mois, les grains de 

la protéolyse sont bien présents.
DOMINIQUE �%�2�8�&�+�$�,�7

Un grand fromage qui est très bien fait, bien assaisonné. Un coup de cœur, un comté  
de grande envergure que j’aimerais avoir sur mon chariot à fromage.

GILLES �*�2�8�-�2�1

�8�Q���W�U�Ô�V���E�R�Q���I�U�R�P�D�J�H���D�Y�H�F���X�Q�H���E�H�O�O�H���D�F�L�G�L�W�Ñ���H�Q���o�Q�D�O���T�X�L���L�U�D�L�W���E�L�H�Q���V�X�U���X�Q���Y�L�Q���G�H���F�K�H�]���Q�R�X�V���� 
des Corbières, avec un petit côté beurré toasté pour accompagner le sel… Je dirais un Ollieux 

Romanis - Prestige blanc 2022.
JULIEN �7�(�<�6�6�$�1�'�,�(�5

�&�
�H�V�W���S�D�U�I�D�L�W�����8�Q���W�U�Ô�V���E�R�Q���I�U�R�P�D�J�H�{���/�D���Y�X�H�����O�H���Q�H�]�����H�Q���E�R�X�F�K�H�����2�Q���D���H�Q�Y�L�H���G�H���J�R�á�W�H�U�����G�H���O�H���o�Q�L�U��
et d’en reprendre… tout simplement. Pour un accord, j’irai sur un vin blanc.

VINCENT �/�$�%�$�5�6�2�8�4�8�(
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�&�O�R�F�K�H�U���G�H���O�D���6�H�U�S�H�Q�W����������
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�+�,�6�7�2�,�5�(���'�(���/�$���0�$�5�4�8�(

�$�X�� �F�Æ�X�U�� �G�X�� �-�X�U�D���� �O�H�V�� �)�U�R�P�D�J�H�U�L�H�V�� �0�D�U�F�H�O�� �3�H�W�L�W�H�� �S�H�U�S�«�W�X�H�Q�W��
�X�Q�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�� �G�Ü�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���� �'�H�S�X�L�V�� ������������ �O�Ü�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�� �D�²�Q�H��
�V�H�V�� �&�R�P�W�«�V�� �D�X�� �)�R�U�W�� �6�D�L�Q�W�� �$�Q�W�R�L�Q�H���� �D�Q�F�L�H�Q�� �I�R�U�W�� �P�L�O�L�W�D�L�U�H�� �G�X�� �;�,�;�H��
�V�L�ª�F�O�H�� �Q�L�F�K�«�� �¢�� ���������� �P�� �G�Ü�D�O�W�L�W�X�G�H���� �'�D�Q�V�� �V�H�V�� �J�D�O�H�U�L�H�V�� �Y�R�½�W�«�H�V����
�O�D�� �W�H�P�S�«�U�D�W�X�U�H�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�� �H�W�� �O�Ü�K�X�P�L�G�L�W�«�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�� �R�¯�U�H�Q�W�� �G�H�V��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���L�G�«�D�O�H�V���S�R�X�U���X�Q���D�²�Q�D�J�H���O�H�Q�W�����U�«�Y�«�O�D�Q�W���W�R�X�W�H���O�D���U�L�F�K�H�V�V�H��
�G�H�V�� �F�U�X�V�� �L�V�V�X�V�� �G�H�V�� �I�U�X�L�W�L�ª�U�H�V�� �G�H�� �P�R�Q�W�D�J�Q�H���� �/�H�� �&�R�P�W�«�� �)�R�U�W�� �6�D�L�Q�W��
�$�Q�W�R�L�Q�H���6�\�P�S�K�R�Q�L�H�����������P�R�L�V���L�Q�F�D�U�Q�H���F�H�W�W�H���H�[�L�J�H�Q�F�H�����,�V�V�X���G�H���O�D�L�W��
�$�2�3�� �G�X�� �P�D�V�V�L�I�� �M�X�U�D�V�V�L�H�Q���� �L�O�� �G�«�Y�R�L�O�H�� �X�Q�H�� �S�¤�W�H�� �V�R�\�H�X�V�H���� �°�Q�H�P�H�Q�W��
�F�U�L�V�W�D�O�O�L�V�«�H���� �(�Q�� �E�R�X�F�K�H���� �O�Ü�«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �V�X�F�U�«���V�D�O�«�� �V�Ü�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H��
�G�Ü�X�Q�H�� �O�«�J�ª�U�H�� �D�P�H�U�W�X�P�H���� �D�Y�H�F�� �G�H�V�� �Q�R�W�H�V�� �G�H�� �E�H�X�U�U�H�� �F�K�D�X�G����
�F�D�F�D�R���� �I�U�X�L�W�V�� �V�H�F�V�� �H�W�� �F�D�I�«���� �6�X�E�W�L�O�� �H�W�� �F�R�P�S�O�H�[�H���� �L�O�� �V�«�G�X�L�W�� �S�D�U�� �V�D��
�I�U�D�°�F�K�H�X�U���H�W���V�D���O�R�Q�J�X�H�X�U���D�U�R�P�D�W�L�T�X�H���U�H�P�D�U�T�X�D�E�O�H��
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�6�$�,�1�7�©�0�2�1�7
�9�L�Q���U�R�X�J�H���&�«�S�D�J�H�V���G�Ü�$�X�W�H�X�U�V����

Expression singulière d’un terroir revisité, ce vin marie avec audace tradition 
�H�W���P�R�G�H�U�Q�L�W�Ñ�����(�Q�W�U�H���I�U�X�L�W�V���U�R�X�J�H�V���D�F�L�G�X�O�Ñ�V�����Q�R�W�H�V���p�R�U�D�O�H�V���H�W���S�R�L�Q�W�H���S�R�L�Y�U�Ñ�H�����L�O��

séduit par son équilibre subtil et sa légèreté maîtrisée. Un vin vivant, qui invite 
à partager l’instant entre amis ou au grand air.
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Un beau visuel qui donne envie de déguster. Un nez gourmand sur le joli fruit. En bouche,  
ça s’exprime bien, avec une belle longueur. On a envie d’y revenir. Un joli vin de copain  

que j’accorderai avec de la charcuterie.
JULIEN �7�(�<�6�6�$�1�'�,�(�5

Un vin limpide avec une couleur franche. Un nez gouleyant, frais sur la gourmandise  
qui appelle au champêtre et à l’apéro.

CORENTIN �0�$�7�(�,�/�/�(

�4�X�H�O�O�H���M�R�O�L�H���F�R�X�O�H�X�U���I�U�D�P�E�R�L�V�H�����/�
�–�L�O���P�
�D���p�D�W�W�Ñ�����3�U�H�P�L�Ô�U�H���P�L�V�H���H�Q���E�R�X�F�K�H���I�U�D�Ö�F�K�H���� 
Puis on découvre un vin fruité, en simplicité… Une cuvée d’été qui rallie et que l’on savoure 

au bord d’une rivière !
GILLES �*�2�8�-�2�1

Une jolie couleur. Une bouteille que l’on a envie d’ouvrir en été avec un barbecue.  
On y prend goût, c’est très bon frais !

ENZO �*�2�8�-�2�1

�-�H���W�U�R�X�Y�H���T�X�H���F�j�H�V�W���X�Q���Y�L�Q���U�R�X�J�H���D�J�U�Ñ�D�E�O�H�����O�Ñ�J�H�U�����J�R�á�W�H�X�[�����S�D�V���W�U�R�S���O�R�Q�J���H�Q���E�R�X�F�K�H���� 
qui se laisse boire facilement. Un vin de copain.

�-�(�$�1�©�/�8�&���'�$�1�-�2�8
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05 62 69 62 87
�3�O�D�Q�F�K�H���G�H���F�K�D�U�F�X�W�H�U�L�H�� 

�0�R�X�O�H�V���¢���O�D���F�D�W�D�O�D�Q�H 
�&�K�ª�Y�U�H���I�U�D�L�V

�/�Ü�$�&�&�2�5�'���0�(�7�6

�$�3�3�(�/�/�$�7�,�2�1���6�$�,�1�7���0�2�1�7
�9�,�1���5�2�8�*�(���&�‹�3�$�*�(�6���'�Ü�$�8�7�(�8�5�6����
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�3�R�U�W�«�� �S�D�U�� �3�O�D�L�P�R�Q�W���� �O�D�� �F�X�Y�«�H�� �m���&�«�S�D�J�H�V�� �G�Ü�$�X�W�H�X�U�V�� �����}�� �L�Q�F�D�U�Q�H��
�O�D�� �S�H�U�V�«�Y�«�U�D�Q�F�H�� �G�H�� �Y�L�J�Q�H�U�R�Q�V�� �H�Q�J�D�J�«�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �V�D�X�Y�H�J�D�U�G�H��
�G�H�� �O�H�X�U�� �S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���� �5�H�G�«�F�R�X�Y�H�U�W�� �D�X�� �G�«�E�X�W�� �G�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� ���������� �¢��
�9�L�J�Q�H�V���G�H���6�D�U�U�D�J�D�F�K�L�H�V�����O�H���F�«�S�D�J�H���7�D�U�G�L�I�����D�X�W�U�H�I�R�L�V���G�L�V�S�D�U�X�����D���I�D�L�W��
�O�Ü�R�E�M�H�W���G�H���S�O�X�V���G�H���Y�L�Q�J�W���D�Q�V���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���D�Y�D�Q�W���G�H���U�«�L�Q�W�«�J�U�H�U���H�Q��
�����������O�Ü�D�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q���$�2�&���6�D�L�Q�W���0�R�Q�W�����8�Q�H���U�H�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�[�H�P�S�O�D�L�U�H����
�H�Q�W�U�H�� �P�«�P�R�L�U�H�� �H�W�� �L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q���� �$�V�V�H�P�E�O�D�J�H�� �G�H�� �7�D�Q�Q�D�W�� �H�W�� �G�H��
�7�D�U�G�L�I���� �F�H�� �Y�L�Q�� �«�O�H�Y�«�� ������ �P�R�L�V�� �U�«�Y�ª�O�H�� �X�Q�H�� �U�R�E�H�� �U�X�E�L�V�� �E�U�L�O�O�D�Q�W�H���� �/�H��
�Q�H�]�� �P�¬�O�H�� �J�U�R�V�H�L�O�O�H���� �U�R�V�H�� �H�W�� �S�R�L�Y�U�H�� �Y�H�U�W���� �(�Q�� �E�R�X�F�K�H���� �O�Ü�«�T�X�L�O�L�E�U�H��
�V�«�G�X�L�W�����F�K�D�U�Q�X�H���P�D�L�V���D�«�U�L�H�Q�Q�H�����S�R�U�W�«�H���S�D�U���G�H�V���W�D�Q�L�Q�V���°�Q�V���H�W���X�Q�H��
�I�U�D�°�F�K�H�X�U�� �«�S�L�F�«�H�� �X�Q�L�T�X�H���� �8�Q�H�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �«�O�«�J�D�Q�W�H�� �H�W�� �G�L�J�H�V�W�H����
�L�G�«�D�O�H���D�Y�H�F���S�R�L�V�V�R�Q�V���F�U�X�V���R�X���O�«�J�X�P�H�V���G�H���V�D�L�V�R�Q��
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�&�/�2�6���6�$�,�1�7���6�2�=�<
Foie gras de canard du Sud-Ouest

Né au cœur du Sud-Ouest, ce foie gras séduit par sa texture lisse, sa tenue 
parfaite et ses arômes délicats. Ni trop puissant, ni trop discret, il joue 

�O�
�Ñ�T�X�L�O�L�E�U�H���D�Y�H�F���M�X�V�W�H�V�V�H���H�W���Ñ�O�Ñ�J�D�Q�F�H�����8�Q�H���V�L�J�Q�D�W�X�U�H���U�D�I�o�Q�Ñ�H�����R�ã���F�K�D�T�X�H���G�Ñ�W�D�L�O��
est maîtrisé pour une expérience savoureuse.

�$�9�,�6���'�8���-�8�5�<
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Un nez très agréable, une bonne tenue à l’œil avec une jolie couleur.  
Des saveurs agréables et équilibrées pas trop amères. 

�-�(�$�1�©�/�8�&���'�$�1�-�2�8

L’aspect est beau avec une belle couleur et une odeur très agréable. Un équilibre  
sur l’amertume parfait.

HENRI �3�2�&�+

On est sur un joli produit. Une odeur discrète, de la tenue, de la texture. Au niveau du goût,  
on a un côté assez gourmand. 

CORENTIN �0�$�7�(�,�/�/�(

Un parfum discret, des saveurs agréables. 
ALEXIS �'�(�)�(�9�(�5

Une très belle tenue pour ce foie gras, une bonne odeur, une belle couleur de gras.  
�&�j�H�V�W���S�O�X�W�Û�W���X�Q���W�U�Ô�V���E�R�Q���I�R�L�H���J�U�D�V��

CHARLES �)�2�1�7�Š�6
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�)�2�,�(���*�5�$�6���3�2�Œ�/�‹�����'�‹�&�/�,�1�$�,�6�2�1�� 
�'�(���%�(�7�7�(�5�$�9�(�����-�8�6���'�(���5�–�7�,

�/�Ü�,�'�‹�(���5�(�&�(�7�7�(���G�H���$�O�H�[�L�V���'�H�I�H�Y�H�U

 �® �����J�U�R�V�V�H���E�H�W�W�H�U�D�Y�H���U�R�X�J�H���F�U�X�H
 �® �����E�H�W�W�H�U�D�Y�H���F�X�L�W�H���V�R�X�V���Y�L�G�H
 �® �����I�R�L�H���J�U�D�V���I�U�D�L�V
 �® �������F�O���G�H���E�R�X�L�O�O�R�Q���G�H���Y�R�O�D�L�O�O�H
 �® ���������J���G�
�D�L�O�H�U�R�Q���G�H���S�R�X�O�H�W
 �®200 g de beurre
 �® �������F�O���G�
�K�X�L�O�H���G�H���W�R�X�U�Q�H�V�R�O

�-�8�6���'�(���9�2�/�$�,�/�/�(
�'�«�W�D�L�O�O�H�U�� �O�H�V�� �D�L�O�H�U�R�Q�V�� �H�Q�� �G�H�X�[���� �)�D�L�U�H��
�F�R�O�R�U�H�U�� �¢�� �O�
�K�X�L�O�H�� �G�H�� �W�R�X�U�Q�H�V�R�O���� �S�X�L�V��
�G�«�J�U�D�L�V�V�H�U���� �P�R�X�L�O�O�H�U�� �¢�� �K�D�X�W�H�X�U�� �D�Y�H�F��
�O�D�� �P�R�L�W�L�«�� �G�X�� �E�R�X�L�O�O�R�Q�� �G�H�� �Y�R�O�D�L�O�O�H��
�H�W�� �O�D�L�V�V�H�U�� �F�X�L�U�H�� �¢�� �I�H�X�� �W�U�ª�V�� �G�R�X�[�� ���� �K����
�(�Q�O�H�Y�H�U���O�H�V���D�L�O�H�U�R�Q�V���H�W���I�D�L�U�H���U�«�G�X�L�U�H���O�H��
�M�X�V���S�R�X�U���R�E�W�H�Q�L�U���X�Q���M�X�V���F�R�U�V�«��

�3�8�5�‹�(���'�(���%�(�7�7�(�5�$�9�(
�7�D�L�O�O�H�U�� �J�U�R�V�V�L�ª�U�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �E�H�W�W�H�U�D�Y�H�V��
�F�X�L�W�H�V���� �)�D�L�U�H�� �U�H�Y�H�Q�L�U�� �D�X�� �E�H�X�U�U�H�� �S�X�L�V��
�P�R�X�L�O�O�H�U���O�«�J�ª�U�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���O�H���U�H�V�W�H���G�X��
�E�R�X�L�O�O�R�Q�� �G�H�� �Y�R�O�D�L�O�O�H���� �/�D�L�V�V�H�U�� �F�X�L�U�H�� ������

�P�L�Q���� �¢�� �I�H�X�� �G�R�X�[���� �0�L�[�H�U�� �S�R�X�U�� �R�E�W�H�Q�L�U��
�X�Q�H���S�X�U�«�H���O�L�V�V�H�����$�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�U��

�3�$�/�(�7���'�(���%�(�7�7�(�5�$�9�(
�‹�S�O�X�F�K�H�U�� �O�D�� �E�H�W�W�H�U�D�Y�H�� �F�U�X�H���� �7�D�L�O�O�H�U��
�H�Q�� �W�U�D�Q�F�K�H�� �G�H�� ���� �F�P���� �/�H�V�� �I�D�L�U�H��
�U�H�Y�H�Q�L�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �E�H�X�U�U�H�� �P�R�X�V�V�H�X�[��
�H�W�� �D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�U���� �0�R�X�L�O�O�H�U�� �D�Y�H�F�� ������ �F�O��
�G�
�H�D�X�� �H�W�� �O�D�L�V�V�H�U�� �F�X�L�U�H�� �¢�� �I�H�X�� �G�R�X�[�� ������
�P�L�Q��

�)�2�,�(���*�5�$�6
�7�D�L�O�O�H�U�� �G�H�� �E�H�O�O�H�V�� �H�V�F�D�O�R�S�H�V�� �G�H�� �I�R�L�H��
�J�U�D�V�� �G�H�� ���� �F�P���� �$�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�U���� �)�D�L�U�H��
�U�H�Y�H�Q�L�U���¢���O�D���S�R�¬�O�H�������P�L�Q�����G�H���F�K�D�T�X�H��
�F�¶�W�«��

�'�5�(�6�6�$�*�(
�'�L�V�S�R�V�H�U���O�H���S�D�O�H�W���G�H���E�H�W�W�H�U�D�Y�H���D�X���F�H�Q�W�U�H��
�G�H�� �O�
�D�V�V�L�H�W�W�H�� �H�W�� �O�H�� �I�R�L�H�� �J�U�D�V�� �S�D�U���G�H�V�V�X�V����
�)�D�L�U�H�� �X�Q�� �W�U�D�L�W�� �G�H�� �S�X�U�«�H�� �G�H�� �E�H�W�W�H�U�D�Y�H�� �V�X�U��
�O�H���F�¶�W�«�����9�H�U�V�H�U���X�Q���S�H�X���G�H���M�X�V���Y�R�O�D�L�O�O�H���G�D�Q�V��
�O�
�D�V�V�L�H�W�W�H��

�/�$���4�8�(�5�&�<�1�2�,�6�(

ZA DU PÉRIÉ  
46500 GRAMAT

0565101515 
�,�1�)�2�6�#�/�$�4�8�(�5�&�<�1�2�,�6�(���&�2�0 
�:�:�:�� �&�/�2�6�6�$�,�1�7�6�2�=�<���&�2�0

�&�O�R�V���&�H�Q�W�H�L�O�O�H�V���§ La part des anges �  ̈2024

�/�Ü�$�&�&�2�5�'���9�,�1
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�)�(�5�0�(���'�(���/�$���7�5�(�0�%�/�$�<�(
�%�O�H�X���G�H���-�H�U�V�L�D�L�V�H

Un fromage fermier qui raconte l’exigence d’un terroir et la noblesse d’une race 
unique. La vache Jersiaise livre ici toute sa richesse, dans une pâte persillée 

à la fois douce, beurrée et délicatement puissante. Une création singulière, où 
tradition et gourmandise s’unissent dans une harmonie parfaite.

�$�9�,�6���'�8���-�8�5�<
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Je trouve que ce bleu est intéressant dû à ces deux textures. Un coeur presque coulant au bleu 
�R�ã���R�Q���D���H�Q�Y�L�H���G�j�\���U�H�Y�H�Q�L�U���H�W���V�X�U���O�H�V���F�Û�W�Ñ�V���X�Q�H���W�H�[�W�X�U�H���S�O�X�V���I�H�U�P�H���D�Y�H�F���S�D�V���P�D�O���G�H���V�D�Y�H�X�U�V����

AXEL �*�2�8�-�2�1

On amène quelque chose qui est peu connu. Une jolie couleur jaune révélatrice du lait  
de vache. Un bleu bien beurré. Un bon fromage doux.

DOMINIQUE �%�2�8�&�+�$�,�7

�-�H���Q�H���V�X�L�V���S�D�V���X�Q���J�U�D�Q�G���I�D�Q���G�H���E�O�H�X���Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W���P�D�L�V���O�Î���M�j�D�L�P�H���E�H�D�X�F�R�X�S�������8�Q�H���W�H�[�W�X�U�H�� 
très souple, un côté légèrement beurré.  Ça me plait !

ALEXIS �'�(�)�(�9�(�5

On est sur une proposition singulière. J’ai bien aimé ainsi que ce gras. Un persillé subtil  
avec de l’amertume.

JÉRÔME �1�8�7�,�/�(

Je me suis régalé, je l’ai trouvé très bon. Un bon équilibre entre le gras et le persillé.
HENRI �3�2�&�+
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�6�2�8�)�)�/�‹���$�8���%�/�(�8��
�'�(���-�(�5�6�,�$�,�6�(��

�/�Ü�,�'�‹�(���5�(�&�(�7�7�(�� 
�G�H���-�«�U�¶�P�H���1�X�W�L�O�H

 �® �������J���G�H���I�D�U�L�Q�H��
 �®20 g de beurre
 �® ���������J���G�H���E�O�D�Q�F�V���G�Ü�Æ�X�I�V��
 �® ���������J���G�H���%�O�H�X���G�H���-�H�U�V�L�D�L�V�H��
 �® �������F�O���G�H���O�D�L�W

�3�5�‹�3�$�5�$�7�,�2�1

�)�D�L�U�H�� �I�R�Q�G�U�H�� �O�H�� �E�H�X�U�U�H����
�D�M�R�X�W�H�U�� �O�D�� �I�D�U�L�Q�H�� �S�R�X�U�� �X�Q��
�U�R�X�[���� �L�Q�F�R�U�S�R�U�H�U�� �O�H�� �O�D�L�W�� �H�W�� �O�H��
�I�U�R�P�D�J�H���� �P�L�[�H�U���� �D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�U��
�H�W�� �U�H�I�U�R�L�G�L�U���� �,�Q�F�R�U�S�R�U�H�U�� �O�H�V��
�E�O�D�Q�F�V�� �P�R�Q�W�«�V�� �H�Q�� �Q�H�L�J�H����
�9�H�U�V�H�U�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �U�D�P�H�T�X�L�Q��
�E�H�X�U�U�«���� �O�L�V�V�H�U�� �H�W�� �I�R�U�P�H�U�� �X�Q�H��
�F�R�O�O�H�U�H�W�W�H���� �&�X�L�U�H�� �¢�� �������� �r�&��
�S�H�Q�G�D�Q�W�� ������ �P�L�Q���� �‚�� �O�D�� �V�R�U�W�L�H����
�U�¤�S�H�U���G�X���I�U�R�P�D�J�H���G�H�V�V�X�V��

�/�$���)�(�5�0�(���'�(���/�$���7�5�(�0�%�/�$�<�(

CHEMIN DE LA TREMBLAYE 
�������������/�$���%�2�,�6�6�,�Š�5�(�©�(�&�2�/�(

�����������������������Ÿ�$�&�&�8�(�,�/���3�5�2� �� 
�����������������������Ÿ�%�2�8�7�,�4�8�(�  

�&�2�1�7�$�&�7�#�/�$�7�5�(�0�%�/�$�<�(���)�5 
�%�2�8�7�,�4�8�(�#�/�$�7�5�(�0�%�/�$�<�(���)�5 

�:�:�:�� �)�(�5�0�(�'�(�/�$�7�5�(�0�%�/�$�<�(���&�2�0
�6�D�Q�F�H�U�U�H���E�O�D�Q�F���'�R�P�D�L�Q�H���/�X�F�L�H�Q���&�U�R�F�K�H�W�� 

�§ La Louisonne �  ̈2023
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